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1. Введение

Приход весны – природное явление, к которому неравнодушны все – от мала до велика. И, наверное, самое волнующее событие пробуждения природы – появление первоцветов. 
Первоцветы, или эфемероиды представляют собой группу растений, чей жизненный цикл начинается ранней весной, и заканчивается спустя непродолжительное время. Как только сойдет снег, на поверхности земли возникают эти удивительные цветы, поражающие своей красотой, в то время как вся природе только просыпается. 

Первоцветы первыми радуют глаз человека, он проявляет особое внимание к этим цветам. Первоцветы первые испытывают воздействие человека как позитивное, так и негативное. Многие виды первоцветов выращивают на приусадебных участках, клумбах, культивируют, однако многие виды в настоящее время находятся на грани исчезновения. Являясь объектом пристального внимания после бесцветной зимы человека, они становятся жертвами своей красоты, в изобилии уничтожаясь на букеты, которые активно продаются на улицах и рынках города.   
В современном мире, где большинство людей живет в городах, все меньше частиц живой природы входит в нашу жизнь, поэтому мы должны беречь не только первоцветы, но и места их произрастания. Панский лес – это единственный лесной массив, расположенный около города Мичуринска, который необходимо беречь, как место произрастания  и первоцветов,  и других видов растений,  все более притесняемых человеком. 
В связи с этим, становится актуальным изучение видового разнообразия первоцветов, произрастающих на разных участках  Панского  леса как индикаторов его экологического состояния. Важным вопросом становится изучение влияния антропогенного фактора на первоцветы и возможность предотвращения его негативного воздействия на них. 
Цель работы - изучить видовой состав первоцветов   Панского леса и влияние антропогенного фактора на данную группу растений.

Задачи:

выявить особенности распространения первоцветов в Панском лесу;

оценить влияние человека на распространение первоцветов в данной зоне;

составить аннотированный список и  электронный кадастр первоцветов Панского леса; 

предложить меры по сохранению раннецветущих видов растений.

Объект исследования: первоцветы Панского леса

Предмет исследования: видового разнообразия первоцветов Панского леса.
Методы исследования: поисковый, аналитический, сравнение.

Гипотеза: первоцветы являются индикаторами экологического благополучия лесного массива. 

Место проведения исследования: Панский лес Мичуринского района Тамбовской области, Центр развития современных компетенций детей ФГБОУ  ВО Мичуринский ГАУ

Сроки проведения: 02.04.2020 - 15.05.2020
Практическое значение. Проведенные исследования могут служить основой для ведения мониторинга раннецветущих растений, позволяют прогнозировать изменения флоры вследствие ряда антропогенных воздействий.  

2. Методика исследований

2.1 Эколого-географические особенности Панского леса.
Панский лес находится на окраине города Мичуринска на берегу реки Лесной Воронеж. Это типичный смешанный лес, в котором произрастают многие породы деревьев как широколиственные, так и хвойные. 
Историю Панского леса условно можно разделить на два периода: до Великой Отечественной войны и после. До 1941 года лес представлял собой естественную дубраву, которая представляла собой часть леса, произрастающего на данной территории еще до освоения ее человеком.  В 1941- 1944 Панский лес был почти полностью вырублен, но в конце 40-х годов начали производиться искусственные насаждения. На сегодняшний день возраст леса составляет около 100 лет, его площадь 1,5 км2. Здесь господствует дуб со своими спутниками: Липа мелколистная (Tilia cordata Mill), Ясень обыкновенный Fraxinus excelsior L., клён американский (Acer negundo L.). 

Подлесок густой из лещины обыкновенной (Corylus avellana L.), бересклета бородавчатого (Euonymus verrucosa Scop.), жимолости лесной (Lonicera xylosteum L.), шиповника коричного (Rosa majalis Herrm).

Напочвенный покров густой и высокий, из следующих растений: сныть обыкновенная, звездчатка дубравная, будра плащевидная, ландыш майский, медуница неясная, майник двулистный, копытень европейский, пролеска сибирская.
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Рис. 1. Панский лес с высоты 2,69 км

Близкое расположение к городу и близлежащим селам вносит негативные коррективы в экологию лесного массива. Как видно из рисунка 1, лес располагается в окружении нескольких населенных пунктов, через него проложены многочисленные тропы и свалки (рис.2), которые с каждым годом все в большем количестве образуются на данной территории. Нами было насчитано 8 больших и 15 мелких свалок мусора. Так же были отмечены места вырубок, расположенных на востоке леса.     
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Рис.2. Места антропогенного воздействия человека в Панском лесу
2.1. Биологические особенности первоцветов.
Многие виды растений в процессе эволюции «выбрали» для своего цветения раннюю весну. В это время года ничто не мешает солнечному свету проникать до самой земли. Кроме того, почва после схода снега насыщена влагой. Достаточное количество света и влаги - необходимое условие для нормального развития растений [1]. 

Наиболее полно используют благоприятные условия увлажнения и освещения ранней весны небольшие растеньица, выделяемые в группу эфемероидов. Они отличаются необычной «торопливостью»: появляются на свет тотчас же после схода снега и быстро развиваются, несмотря на весеннюю прохладу. Через неделю после появления на свет они уже цветут, а еще через пару недель появляются плоды с семенами. Сами растения при этом желтеют, полегают на землю, а затем их надземная часть отмирает. Эфемероиды имеют желтые, голубые, розовые цветы, хорошо заметные в освещенном лесу. Все эфемероиды – многолетние растения. После отмирания надземной части в почве сохраняются их живые подземные органы: клубни, луковицы, толстые корневища. Эти органы – вместилища запасных питательных веществ, главным образом, крахмала. За счет крахмала за такой короткий вегетационный период, при неблагоприятном весеннем температурном режиме нельзя накопить много питательных веществ, необходимых для развития высоких и мощных стеблей и крупных листьев. Поэтому все наши эфемероиды имеют небольшие размеры [6]. 
2.2. Видовой состав первоцветов Панского леса.
Мать-и-мачеха обыкновенная (Tussilago farfara L.), или камчужная трава (приложение 1, рис.1) встречается на влажных почвах и открытых, незатемнённых местах. Нижняя поверхность листьев мягкая, беловойлочная (“мать”), верхняя – голая, холодная (“мачеха”) – отсюда и название. Цветки жёлтые; цветёт ранней весной, до появления ассимилирующих листьев. Стебельки по нескольку отрастают от верхушки одного корня, и все направлены к солнцу. Соцветия поворачиваются вслед за солнечными лучами. Мать – и – мачеха – типичный солнцегляд. Корзинка мать-и-мачехи вроде подсолнечника следит, поворачивается за солнцем, а в плохую погоду закрывается. Это очень важно для самого растения. Ранней весной, да ещё в плохую погоду насекомых, которые бы опылили цветок, нет, да и пыльцу необходимо сохранять сухой. Корневища уходят в почву на глубину 1 метра. Одно растение способно дать до 17 тысяч плодов – семянок, которые благодаря хохолку далеко (до 4 метров) разносятся ветром. Однако, большое значение имеет вегетативное размножение – частями корневища. Это пионерское растение, быстро осваивает свободные площади, но впоследствии вытесняется другими растениями [1].

Применение. Листья и соцветия содержат гликозиды, сапонины, слизи и другие вещества, употребляющиеся при заболеваниях дыхательных путей. Растение является ранним медоносом [4]. 

Первоцвет весенний (Primula veris L.) - многолетнее растение, одним из первых появляющееся ранней весной (Приложение 1, рис.2). Корневище короткое, с многочисленными белыми корнями. Листья покрыты бархатистыми ворсинками, образуют прикорневую розетку. Стебель без листьев, с соцветием на верхушке, прямостоячий, высотой до 30 см. Цветет в апреле-мае. Цветки золотисто-желтые с медовым запахом. Чашечка вздутая, отстоящая от трубочки венчика, зеленовато-желтой окраски, граненая, на одну пятую или одну треть длины 5-раздельная; трубка венчика по длине равна чашечке или длиннее ее, отгиб венчика вогнутый, с пятью оранжевыми пятнами в зеве. Плод – коробочка. Растет  на полянах, опушках лесов [8].
Применение: Лекарственным сырьем служат листья, цветочные стрелки, цветки и корни. Цветочные стрелки впрок не заготавливают, их едят свежими. Листья собирают во время цветения, а корни - после отцветания. Препараты оказывают витаминное, общеукрепляющее, пото- и мочегонное действие, улучшают функции надпочечников, выделение желудочного сока. Противопоказания не установлены. Лекарственное растение, известное еще с 16 века. Собирают цветы и корневище. Лекарственное сырье обладает медовым запахом и сладковатым вкусом, корневище — ароматом аниса [4].                                                
Хохлатка Галлера (Corudalis galleriana Willd) - многолетнее небольшое растение, высотой 8-20 см, с плотным светло-коричневым клубнем в почве на глубине 5-10 см. (Приложение 1, рис.3). Побег прямой или с одной веточкой в пазухе чешуевидного листа. Главный корень отмирает в первый вегетационный период, со второго года жизни в нижней части клубня развиваются придаточные корни, которые сменяются ежегодно. Клубни также сменяются ежегодно. Рано весной развивается побег с крупным чешуевидным листом. В средней части побега - два нежных дважды тройчатых листа на небольших черешках. Цветет в апреле - мае. Первый раз зацветает на 4-6 год жизни. Цветки розово-фиолетовые, неправильной формы, в довольно плотной кисти. Семена черные, блестящие, с белыми мясистыми придатками, которые привлекают муравьев и ими распространяются. К концу мая вся надземная часть растения завядает и отмирает. В почве сохраняется лишь новый клубень. Размножается преимущественно семенами. Вегетативное размножение отмечено и в конце жизненного цикла растения 
Применение. Алкалоиды растения обладают специфической физиологической активностью. Определенный интерес представляет бульбокарпин, обладающий выраженным успокаивающим действием. Применение его показано при заболеваниях, сопровождающихся гиперкинезами и повышением мышечного тонуса, кроме того, он обла​дает снотворным эффектом [8].                                
Ветреница лютиковая (Anemone ranunculoides) - многолетние травы с прикорневыми и мутовчато расположенными стеблевыми листьями (Приложение 1, рис.4). Цветки одиночные, правильные, с простым лепестковидным околоцветником, опыляются насекомыми. Плод – многоорешек; распространяются ветром благодаря опушению плодиков или крыловидным выростам, реже муравьями.  Ветреница – лесной эфемероид, почти всю свою жизнь, проводящая под землей в виде горизонтально расположенного толстого крахмалистого корневища. Это корневище залегает в самом поверхностном слое почвы, поэтому встретить ветреницу можно лишь в лесах с достаточно рыхлой почвой: стоит землю немного утоптать или перекопать – и корневище погибнет. В конце зимы, еще под снегом, из почки на конце корневища начинается развитие будущего цветка. Как только сойдет снег, росток быстро удлиняется и выпрямляется [8].  
                                                                                                                              
Применение. Растение проявляет наркотические, болеутоляющие, кровоостанавливающие, мочегонные и антибактериальные свойства. Его раньше использовали также при астме и коклюше. Как раноцветущие декоративные растения ветреницы культивируют с XVI века. Были выведены садовые формы, в том числе – с махровыми цветами. Ветреницы – растения ядовитые.                                 Яд так и называется – анемонин.                                                                                            
Медуница неясная Pulmonaria obscura Dum. Народные названия: брат-и-сестра, живая трава лесная (Приложение 1, рис.5). Многолетнее травянистое растение высотой до 30 см. От корневища отходит прямостоячий, ветвистый стебель, покрытый жесткими, короткими волосками. Листья прикорневые, появляются после отцветания, длинночерешковые, сердцевидно-яйцевидные, образуют прикорневую розетку. Цветки — колокольчики, расположенные на концах ветвей. Трубчатые венчики яркие, розово-малиновые. В течение цветения на растении, кроме малиновых цветков, появляются синие и фиолетовые колокольчики, однако нектар имеется только у розово-малиновых цветков. Опыленные насекомыми цветки теряют свою яркость. Плоды состоят из 4 округло-яйцевидных, заостренных орешков. Цветет в апреле – мае, плоды созревают в июле. Растет в полянах, опушках, среди кустарников [7].                                                                      
Применение. Растение оказывает противовоспалительное, обволакивающее, отхаркивающее, мочегонное, кровоостанавливающее и обезболивающее действие, стимулирует кроветворение, регулирует деятельность желез внутренней секреции, нормализует обмен веществ. Прикорневые листья используются для приготовления салатов, супов, пюре, как добавка к тесту, картофелю. Растение является компонентом тонизирующих чаев. Медонос.                                              
Чина весенняя (Lathyrus vernus L.) - многолетнее травянистое растение (Приложение 1, рис.6). Обитает повсеместно-в широколиственных, сосново-широколиственных и осиновых лесах. Высота 20-40 см. 
Цветет в апреле – мае. Цветки пурпуровые, позднее синеющие, реже белые. Кисти из 3-7 цветков на цветоносах, не превышающих лист. Листья парноперисто-сложные, из 2-4 пар продолговато-яйцевидных заостренных листочков. Стебель прямостоячий. Плод – линейный боб, до 5 см длиной. Представитель флоры средней полосы России. Листовая ось заканчивается не усиком, а шипиком. Соцветия с 3-8 цветками, двухцветные, от карминового до пурпурного и сине-фиолетового, привлекают бабочек. Цветки поникающие, довольно крупные. Цветет в мае, во время цветения весьма декоративен.  Хорошо растет в светлом, полутенистом месте. Почва требуется умеренно cyxая, свежая, удобренная навозом, со средним содержанием питательных веществ, известкованная.   Размножение: семенами, некоторые сорта – деленнем, но пересадку переносит плохо. Происходит самовысев [12]. 

Применение. Обладает регулирующим сердечную деятельность, обезболивающим и ранозаживляющим действием. Кормовое, медоносное, лекарственное, ядовитое растение.
Гусиный лук малый (Gagea minima L.) – это многолетнее луковичное растение семейства лилейных (Приложение 1, рис. 7). Ранней весной (в конце апреля - начале мая) появляется одиночный длинный узкий прикорневой лист и стебель (10-30 см высотой), на верхушке которого собраны цветы. Цветение продолжается около месяца, после чего и цветки, и лист отмирают. До следующей весны. Растение встречается, преимущественно, на открытых местах - полянах, опушках, прогалинах, предпочитая богатые перегноем почвы. Высота растений — от 3 до 35 см. Число листьев на цветоносах — от одного до пяти. Соцветия зонтиковидные, с небольшим числом цветков. Цветки небольшие, жёлтые, звёздчатые. Околоцветник простой, венчиковидный, состоит из шести листочков (сегментов), расположенных в два круга. Тычинок шесть. Опыление происходит с помощью насекомых, которых привлекает нектар, скапливающийся между основаниями тычиночных нитей и листочков околоцветника. Плод – коробочка. Гусиные луки интенсивно размножаются и с помощью луковичек, которые образуются на днище луковицы, в пазухах базальных и стеблевых листьев, а иногда и на месте бутонов [11]. 
Применение. Ранее некоторые виды гусиного лука использовали в народной медицине, а также ели в варёном виде 
Ландыш майский (Convalaria majalis L.) – многолетнее растение со шнуровидным, ветвистым, ползучим корневищем (Приложение 1, рис.8). Листьев обычно 2, приземные, широколанцетные с длинным влагалищем. Цветонос безлистный до 30 см высотой. Соцветие - односторонняя, редкая кисть, состоящая из 6-20 цветков. Цветки поникающие, на длинных изогнутых цветоножках с пленчатыми прицветниками, с сильным приятным ароматом. Околоцветник белый, шаровидный, колокольчатый с шестью отогнутыми зубчиками. Цветет с середины весны до начала лета. Плод - красная ягода [12]. 

Применение. Препараты ландыша – широко известные в медицинской практике сердечные средства. Применяются при острой и хронической сердечной недостаточности. При употреблении препаратов ландыша у больных наблюдается замедление ритма сердечных сокращений, улучшение наполнения пульса, уменьшение застойных явлений. Наибольшую активность препараты ландыша проявляют при введении в вену. Гликозиды ландыша обладают избирательным действием на сердце, близким по характеру к строфантину. Главный гликозид - конваллатоксин. Все органы растения содержат сердечные гликозиды. Из цветков, например, выделены гликозиды: конваллатоксин, конваллатоксол, глюкоконваллазид, валларотоксин, маялозид и другие. Кроме сердечных гликозидов из цветков ландыша выделены фарнезол и ликопин. В листьях содержится также сапонин – конвалларин 
Незабудка лесная (Myosotis sulvatica). В России незабудку еще называют горлянка, лихорадочная трава, пригожница. Разные народы складывают свои легенды об этом цветке, но почему-то в разных странах все они связаны с понятием о верности, доброй памяти. Так, в Греции рассказывают о пастухе Ликасе, который, прощаясь со своей невестой, подарил ей букет незабудок; та же сказка существует в немецком фольклоре. Русское «незабудка», английское «Forget-Me-Not», немецкое «Vergipmeinnicht» – все о том же. Например, рассказывают, что много лет тому назад пошла одна влюбленная пара погулять вдоль реки. Вдруг девушка увидела на краю крутого берега прелестный голубой цветок. Юноша полез вниз,чтобы сорвать его, но не удержался и упал в реку. Сильное течение подхватило юношу, только он успел крикнуть любимой: "Не забудь меня!", как вода накрыла его с головой. Это только одна из множества легенд о том, как нежный голубой цветочек с желтым глазком в середине получил столь примечательное имя.  Ее считают также колдовской травой: венок из незабудок, надетый на шею любимому человеку или возложенный ему слева на грудь, где бьется сердце, привораживает его и держит крепче всяких цепей [11]. Стебли ветвистые 10-40 см высотой. Листья сидячие, ланцетные, линейно-ланцетные или лопатчатые. Цветки обычно голубые с желтым глазком, иногда розовые или белые, собраны в соцветие — завиток. Цветет с мая до середины июня. Плод – орешек. (Приложение 1, рис.9). Применение:  используется как декоративное растение. 
Пролеска сибирская (Scilla sibirica Andrews). Научное название пролески – сцилла (Приложение 1, рис.10). Оно происходит от греческого слова, в переводе означающего "морская луковица". Пролеску также часто называют голубым подснежником. Пролеска - нежное весеннее многолетнее луковичное растение из семейства лилейных. Это некрупные травянистые растения с хорошо развитой небольшой луковичкой и несколькими прикорневыми листьями. Зацветают в марте, когда еще лежит снег. Пролеска сибирская достигает в высоту 20 см, но цветонос при этом остается коротким. На верхушке цветоносной стрелки вырастает 2-5 достаточно крупных колокольчатых цветков, цвет которых варьируется от небесно-голубого до синего. Размножается пролеска дочерними луковицами или семенами, возможен самосев. Они хорошо растут на любой дренированной, в меру влажной почве, в полутени и на солнце. На одном месте пролеска растет в течение 4- 5 лет, постепенно образуя густые заросли [5]. 
Применение: декоративное растение. Пролески используют для оформления альпинариев, газонов, для создания небольших цветовых куртин, создают комбинации с другими луковичными растениями: гиацинтами, подснежниками и крокусами. Очень эффектно смотрятся миниатюрные полянки пролески под деревьями и кустарниками. 

Чистяк весенний (Ficaria verna Huds). Это одно из наиболее заметных весенних растений (Приложение 1, рис. 11). Ранней весной из мясистых шишковидных клубней развиваются листья прикорневой розетки с широким влагалищем, сердцевидной или почковидной формы, по краю пильчатые или зубчатые, сочные, с маслянистой блестящей поверхностью. Иногда они расстилаются по поверхности почвы целым ковром. Слабо разветвленный стебель несет более крупные листья, сходные с прикорневыми. Цветки расположены на концах стеблей, одиночные, похожи на ярко-желтые звездочки, верхняя сторона лепестков маслянистая, блестящая. В пазухах верхних листьев часто образуются выводковые клубеньки (они выглядят как пшеничные зерна), которые служат для вегетативного размножения. Созревая, они опадают и развиваются в новые молодые растения. Иногда этих белых клубеньков образуется так много, что при размывании почвы весенними дождями создается впечатление, будто на отдельных участках посеяна пшеница.

Применение: Благодаря тому что чистяк является одним из первых весенних растений, содержащих витамин С, его давно используют в качестве так называемого кровоочистительного весеннего салата. В народной медицине чистяк играет большую роль и как самостоятельное лекарственное средство при проведении курсов лечения для очищения крови. Чай из высушенного растения дают против кожных заболеваний.
2.3. Распределение первоцветов на территории Панского леса.
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Рис. 3. Места произрастания первоцветов Панского леса
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Было обследовано четыре территории Панского леса общей площадью 1,85 км2 (рис. 3, 4).

Определение растений проводилось с помощью «Определителя высших растений средней полосы Европейской части СССР» [2], «Флора средней полосы европейской части СССР» [9], «Растения Средней полосы Европейский России» [12]. Первоцветы сфотографированы, из найденных поврежденных экземпляров сделаны гербарии и произведено описание Панского леса.

Для исследования видового состава, были определены площади леса по следующими признакам:

Площадка №1 – участок леса вблизи дороги и многочисленных троп.

Площадка №2 – территория леса, удаленная от мест отдыха.

Площадки №3 – участок вырубки леса.

Площадка №4 – территория вокруг мусорной свалки.

Для определения оценки размеров популяции первоцветов использовались методы количественной экологии: метод ленточной трансекты и метод квадратов с подсчетом образцов ограничивающих их площади. Использовался инструмент представляющий собой деревянную квадратную раму общей площадью – 1 м2, разбирающуюся для облегчения переноса на другие участки.

Метод непроизвольного помещения квадратов на определенной территории позволяет вести подсчет количества первоцветов разных видов и заносить данные в таблицу. При помощи данного метода можно оценить численность видов на данной территории, их многообразия, чистоту встречаемости. Было сделано по 10 замеров на каждой площадке, определено количественное соотношение различных видов на каждой площадке, частота встречаемости видов, выявлены группы широко распространенные в данной местности, виды первоцветов с пониженной численностью и редко встречаемые виды.

3.  Результаты исследований и их обсуждение

В Панском лесу обнаружено 11 видов первоцветов (Приложение 2, таблица 1). Они растут преимущественно под широколиственными породами деревьев (дуб, клен, липа).

Площадка №1. Данная территория часто посещается отдыхающими. Здесь наблюдается небольшое количество первоцветов: гусиный лук малый (Gagea minima L.), мать-и-мачеха (Tussilago farfara L.), хохлатка Галлера (Corudalis galleriana Willd, чистяк весенний (Ficaria verna Huds) и другие. Но частота встречаемости видов и плотность видов низкая.

Одной из морфологических особенностей первоцветов является наличие подземных видоизмененных побегов. Располагаются они, как правило, неглубоко в почве. Увеличение рекреационной нагрузки на лес приводит к уплотнению верхних слоев почвы и повреждению почек возобновления у первоцветов.

Большинство количество первоцветов исчезает из-за уменьшения мест обитания, их деградации, а также сбора на букеты.

Рис. 4. Численность и видовое разнообразие первоцветов на опытных площадках 
Данные исследований площадки № 1

Место исследования: Панский лес, участок леса вблизи дороги и многочисленных троп.

Цель исследования: влияние рекреационной регрессии леса на произрастание первоцветов.

	№ п/п
	Медуница неясная
	Хохлатка Галлера 
	Пролеска сибирская
	Гусиный лук малый
	Первоцвет весенний
	Чистяк весенний
	Ландыш майский
	Ветреница лютиковая лютиковая
	Чина весенняя
	Незабудка лесная
	Мать-и-мачеха
	Количество особей
	Количество видов

	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	1
	3
	3

	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	4
	2

	3
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	2
	6
	3

	4
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	3
	2

	5
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	4
	
	
	7
	3

	6
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	2

	7
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	3
	7
	3

	8
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	1
	
	5
	2

	9
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	4
	3

	10
	
	3
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	5
	3

	Кол-во особей
	2
	6
	3
	8
	0
	4
	0
	6
	8
	4
	7
	48
	

	Частота встречаемости
	1
	3
	2
	4
	0
	3
	0
	3
	3
	3
	4
	
	

	Частота видов
	10%
	30%
	20%
	40%
	0%
	30%
	0%
	30%
	30%
	30%
	40%
	
	


Выводы: на площади 10м2 обнаружено 48 особей первоцветов 9 видов. Наличие проезжей дороги и пешеходных троп влияет на состояние почвенного покрова, поэтому наблюдается рекреационная регрессия данного участка леса. Что отрицательно сказывается на развитии корневой системы первоцветов.

Площадка №2. На данной территории было обнаружено 11 видов первоцветов. Единичными были даже ландыши с бутонами и первоцвет весенний с довольно высоким цветоносом и крупным ярко-желтым венчиком соцветия – редкий вид данного леса. Больше всего встречалось медуницы неясной (Pulmonaria obscura Dum), хохлатки Галлера (Corudalis galleriana Willd), цветущим ковром произрастал гусиный лук малый (Gagea minima L.). Вблизи деревьев было много муравьиных куч. 

Для распространения семян эфемероиды «привлекают» почвенных насекомых, в первую очередь, муравьев. Растения, распространяющие свои семена с помощью муравьев, называются мирмекохорами. Плоды и семена мирмекохоров созревают обычно в начале лета, когда муравьи наиболее активны. Они растаскивают семена по своим гнездам, теряя часть их по дороге.

Данные исследований площадки № 2

Место исследования: Панский лес, территория леса удаленная от мест отдыха.

	№ п/п
	Медуница неясная
	Хохлатка Галлера 
	Пролеска сибирская
	Гусиный лук малый
	Первоцвет весенний
	Чистяк весенний
	Ландыш майский
	Ветреница лютиковая лютиковая
	Чина весенняя
	Незабудка лесная
	Мать-и-мачеха
	Количество особей
	Количество видов

	1
	2
	
	2
	
	
	
	
	7
	
	9
	
	20
	4

	2
	
	3
	
	6
	
	1
	1
	
	3
	8
	5
	27
	7

	3
	1
	1
	1
	5
	
	
	
	6
	
	
	
	13
	5

	4
	
	2
	
	1
	1
	
	
	
	4
	
	1
	9
	5

	5
	3
	
	
	
	
	2
	
	1
	5
	7
	
	18
	5

	6
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	2
	5
	3

	7
	
	4
	
	7
	
	
	
	4
	
	5
	
	20
	4

	8
	2
	
	2
	1
	1
	
	
	5
	
	
	4
	15
	6

	9
	
	3
	
	4
	
	3
	
	
	6
	
	
	16
	4

	10
	2
	
	1
	3
	
	1
	1
	3
	1
	
	3
	15
	8

	Кол-во особей
	10
	13
	6
	27
	2
	8
	3
	26
	19
	29
	18
	158
	

	Чистота встречаемости
	5
	5
	4
	7
	3
	5
	3
	6
	5
	4
	5
	
	

	Частота видов
	50%
	50%
	40%
	70%
	30%
	50%
	30%
	60%
	50%
	40%
	50%
	
	


Выводы: на площади 10 м2 обнаружено 158 особей первоцветов 11 видов. Данная территория удалена от непосредственного влияния человека. Биотоп данного участка содержит большое количество особей первоцветов всех произрастающих видов. Растения располагаются под сенью лесообразующих пород дуба, липы, клёна, что благоприятно сказывается на их развитии.  

Площадка № 3. Территория данной площадки – открытое пространство с большим количеством сорной травы с плотной дерниной, здесь мало встречаются первоцветов. Преобладают многолетние растения. Наибольший вес имеют злаки, бобовые, разнотравье.

Данные исследований площадки № 3

Место исследования: Панский лес, участок вырубки леса.

Цель исследования: определить влияние деятельности человека на произрастание первоцветов.

	№ п/п
	Медуница неясная
	Хохлатка Галлера 
	Пролеска сибирская
	Гусиный лук малый
	Первоцвет весенний
	Чистяк весенний
	Ландыш майский
	Ветреница лютиковая лютиковая
	Чина весенняя
	Незабудка лесная
	Мать-и-мачеха
	Количество особей
	Количество видов

	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	1
	3
	3

	2
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	4
	
	6
	3

	3
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	2

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	1

	5
	
	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	1
	6
	3

	6
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2

	7
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	1

	8
	
	
	3
	
	
	
	
	
	2
	
	1
	6
	3

	9
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	1
	
	4
	2

	10
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	1

	Кол-во особей
	2
	3
	8
	3
	0
	3
	0
	6
	5
	5
	3
	38
	

	Частота встречаемости
	2
	1
	3
	2
	0
	2
	0
	3
	3
	2
	3
	
	

	Частота видов
	20%
	10%
	30%
	20%
	0%
	20%
	0%
	30%
	30%
	20%
	30%
	
	


Выводы: на площади 10 м2 обнаружено 38 особей первоцветов 9 видов, низкая частота встречаемости видов указывает на неблагоприятные условия произрастания видов первоцветов. Вырубка леса как элемент хозяйственной деятельности человека отрицательно сказывается на видовом и количественном составе первоцветов. 

Площадка № 4. Отмечается единичное присутствие первоцветов: хохлатка, гусиный лук, пролеска. В основном все растения имеют луковицы с запасом питательных веществ, все первоцветы низкорослые, произрастают со стороны леса, так как на данной территории почва отравлена разлагающимся мусором. Здесь отсутствуют насекомые и муравьи, которые способствуют размножению первоцветов.

Данные исследований площадки № 4

Место исследования: Панский лес, территория вокруг мусорной свалки.

Цель исследования: определить состояние произрастания первоцветов в экологически неблагополучном участке леса.

	№ п/п
	Медуница неясная
	Хохлатка Галлера 
	Пролеска сибирская
	Гусиный лук малый
	Первоцвет весенний
	Чистяк весенний
	Ландыш майский
	Ветреница лютиковая лютиковая
	Чина весенняя
	Незабудка лесная
	Мать-и-мачеха
	Количество особей
	Количество видов

	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2
	2

	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	2

	4
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	5
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	3
	2

	6
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	7
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	2

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1

	9
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1

	10
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	1
	3
	3

	Кол-во особей
	0
	1
	2
	4
	0
	1
	0
	3
	2
	2
	3
	18
	

	Частота встречаемости
	0
	1
	2
	3
	0
	2
	0
	3
	2
	2
	2
	
	

	Частота видов
	0%
	10%
	20%
	30%
	0%
	20%
	0%
	30%
	20%
	20%
	20%
	
	


Выводы: на площади 10 м2 обнаружено 18 особей первоцветов 8 видов, что свидетельствует о неблагополучной экологической обстановке данного участка, засорённого бытовым мусором.
4. Выводы
В результате проведенных исследований выявлено:
В Панском лесу наблюдается произрастание 11 видов первоцветов в достаточно умеренном количественном составе. 
Ярко выражено отрицательное влияние антропогенного фактора на произрастание первоцветов в регрессивных зонах – вырубка, мусорные свалки, на территориях рекреационной нагрузки леса отдыхающими.
Уже сейчас можно говорить о видах первоцветов, которым необходимо особое отношение со стороны человека. Это чистяк весенний (Ficaria verna Huds) и ландыш майский (Convalaria majalis L.), которые присутствуют единичными экземплярами на площадке №2.

Основными мерами по сохранению раннецветущих видов растений является вовлечение школьников в активную экологическую деятельность по сохранению, защите и восстановлению численности раннецветущих растений. Проведение пропагандистско-просветительской экологической деятельности среди населения путем распространения информационных листовок, содержащие информацию об ответственности юридических и физических лиц не только за сбор и продажу, но и за приобретение редких растений. 
5. Заключение
Первоцветы – уникальное творение природы, которые появляются, как только сойдет снег и своей красотой радуют окружающий мир. Панский лес является основным местом отдыха у горожан, поэтому возникает вопрос об экологическом благополучии данного места, а так как первоцветы первыми радуют глаз человека, то он проявляет особое внимание к этим цветам. Первоцветы первые испытывают воздействие человека как позитивное, так и негативное. Имея небольшой период вегетации в весенний период первоцветы раскрашивают лес всеми красками и одновременно являются объектами «охоты», которую проводит человек стремясь насладиться их красотой и свежестью. Необходимо обратить особое внимание на данные виды растений, на особенности их произрастания и значения для человека и природы. Данная работа носит не только исследовательский характер, но и просветительский и природоохранный, так как выявляет отрицательные факторы влияния человека на первоцветы. Мы призываем всех людей «Берегите первоцветы - вестники весны и пробуждения природы!»
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Приложение 1.
Фотографии первоцветов Панского леса.
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Рис. 3. Мать-и-мачеха (Tussilago farfara L.)
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 Рис. 4. Первоцвет весенний (Primula veris L.)
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Рис.5. Хохлатка Галлера (Corudalis galleriana Willd)
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Рис.6.  Ветреница лютиковая (Anemone ranunculoides L.)
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Рис. 7. Медуница неясная (Pulmonaria obscura Dum.)
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Рис. 8.Чина весенняя (Lathyrus vernus L.)
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Рис. 9. Гусиный лук малый (Gagea minima L.)
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Рис.10. Ландыш майский (Convalaria majalis L.)
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Рис. 11. Незабудка лесная (Myosotis sulvatica Hoffm)
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Рис. 12. Пролеска сибирская (Scilla sibirica Andrews)
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Рис. 13. Чистяк весенний (Ficaria verna Huds )



Приложение 2. Таблица 1. Список раннецветущих растений Панского леса   
	№
	Название

вида
	Семейство
	Место обитание
	Биология
	Примечание

	1.
	Ветреница лютиковая
(Anemone ranunculoides L.)
	Лютиковые


	Лиственные и смешанные леса
	Цветет в апреле-мае, 

размножается в основном вегетативно
	Широко распространенный вид

	2.
	Гусиный лук малый (Gagea minima L.)
	Лилейные


	Леса, овраги, парки
	Цветет апрель-май,

 раннецветущий медонос
	Широко распространенный вид

	3.
	Ландыш майский
(Convalaria majalis L.)
	Лилейные


	Светлые леса смешанного типа
	Цветет с середины весны до начала лета. Плод - красная ягода (ядовитая).
	Вид, занесённый 

в Красную книгу

	4.
	Мать-и-мачеха
(Tussilago farfara L.)
	Сложноцветные
	Влажные почвы и открытые, незатемнённые места
	Цветки жёлтые; цветёт ранней весной, до появления ассимилирующих листьев, ранний медонос
	Широко распространенный вид

	5.
	Медуница неясная
(Pulmonaria obscura Dum)
	Бурачниковые
	Широколиственные и смешанные леса, на полянах, опушках, среди кустарников.
	Многолетнее травянистое растение Цветки — колокольчики, расположенные на концах ветвей. Медонос. Декоративное
	Вид растения с пониженной численностью

	6.
	Незабудка лесная

(Myosotis sulvatica Hoffm)
	Бурачниковые
	Леса, овраги, парки
	Соцветие завиток. цветёт с мая до середины июня. плод – орешек. Сорные и декоративные растения
	Широко распространенный вид

	7.
	Первоцвет весенний
(Primula veris L.)
	Первоцветные
	Растет на сухих лугах, по берегам рек, на полянах, опушках лесов.
	Цветет в апреле-мае. Цветки золотисто-желтые с медовым запахом.
	Редкий вид

	8.
	Пролеска сибирская
(Scilla sibirica Andrews)

	Лилейные
	Неприхотливы. Хорошо растут на в меру влажной почве, в полутени и на солнце.
	Некрупные травянистые растения с хорошо развитой небольшой луковичкой и несколькими прикорневыми листьями. Зацветают в марте, когда еще лежит снег.
	Вид растения с пониженной численностью

	9.
	Хохлатка Галлера
(Corudalis galleriana Willd)
	Дымянковые
	Лиственные леса
	Клубневой геофит,

цветет в апреле-мае очень непродолжительно, вегетативно не размножается
	Широко распространенный вид

	10.
	Чина весенняя
(Lathyrus vernus L.)
	Лилейные
	Обитает повсеместно-в широколиствен
ных, сосново-широколиствен
ных и осиновых лесах.
	Цветет в апреле — мае. Цветки пурпуровые, позднее синеющие, реже белые. Кормовое, медоносное, лекарственное, ядовитое растение. 
	Широко распространенный вид

	11.
	Чистяк весенний
(Ficaria verna Huds)
	Лютиковые
	Лиственные леса, опушки, низинные луга, поймы рек
	Корне - клубневой геофит,

размножается вегетативно,

семена почти не всхожи
	Вид растения с пониженной численностью


Приложение 3

Анкета социологического опроса

“Внимание, первоцвет!”
1. Какие Вы знаете раннецветущие растения?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Какие цветы Вы предпочитаете ранней весной?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Где Вы их приобретаете?  (выберите один ответ)

а) на рынке;
б) на улицах города;

в) в лесу.
4. Какое значение имеют раннецветущие растения в природе?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Предложите способы сохранения первоцветов
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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