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Введение.

Я люблю ездить в гости к бабушке. Она – настоящий кулинар: её пончики, пирожки, котлетки – самые вкусные на свете! Своими кулинарными секретами бабушка с удовольствием делится со мной. Мы часто готовим вместе, а потом вместе убираемся на кухне. 

Все мы сталкиваемся с необходимостью регулярной уборки дома. В наше время это не проблема - прилавки магазинов предлагают нам в помощь много разных чистящих и моющих средств, без которых уже трудно представить уборку. Моя мама пользуется покупными чистящими средствами и считает, что они хорошо справляются с различными видами загрязнений на кухне. Кроме того, они безопасны, если верить рекламе. Но вот моя бабушка предпочитает им подручные средства, которые могут найтись на любой кухне: горчичный порошок, соду и особенно уксус. Она говорит, что уксус столовый – незаменимый помощник в эко-уборке дома. 

Меня это очень удивило! Я решил провести исследование и узнать:

· насколько опасны для здоровья человека современные чистящие средства,

· что входит в состав столового уксуса;

· какие его свойства помогают ему эффективно бороться с разными видами загрязнений на кухне. 

Цель исследования: 

выяснить, какие «секретные» свойства уксуса помогают ему эффективно справляться с различными загрязнениями на кухне.

Задачи исследования:

1. Собрать информацию о современных чистящих средствах и о безопасности компонентов, входящих в их состав.

2. Провести опрос «Что Вы знаете о современных чистящих средствах?». 

3. Изучить состав столового уксуса.

4. Провести опыты в «Лабораториуме занимательных наук»
 и выявить «секретные» свойства уксуса.

Объект исследования:

столовый уксус

Предмет исследования:

«секретные» свойства уксуса

Гипотеза: 

Мы предполагаем, что 

1) столовый уксус обладает особыми свойствами, которые помогают ему эффективно справляться с различными загрязнениями на кухне, 

2) столовый уксус является безопасной альтернативой современным чистящим и моющим средствам.

Практическая значимость.

Заключается в том, что опыты, которые мы провели в «Лабораториуме занимательных наук», наглядно показали эффективность столового уксуса в эко-уборке дома. 

Участники Лабораториума задумались над вопросом замены обычных чистящих средств на альтернативные, безопасные для здоровья, и решили провести полезные классные часы для гимназистов 1-4 классов (в рамках работы «Здравгимна»
 ).
Глава 1. Чистящие средства, используемые при уборке кухни. Опасности, исходящие от них.

1.1 Опасности, таящиеся на кухне.

Кухня – любимое место не только у наших домочадцев, но и для опасных микробов. 

Любая поверхность, которая на первый взгляд кажется чистой, на самом деле может быть достаточно густо заселена разнообразными представителями микрофлоры:

· бактериями;

· грибами.

Самые распространенные места скопления грязи и микробов  на кухне – кухонная раковина и холодильник, полотенца и прихватки, кнопки и ручки, моющие салфетки и губки, мусорное ведро. 

Многие считают, что во время мытья продуктов и посуды, бактерии смываются в канализацию. Это не так. Значительная их часть оседает на поверхности раковины. Со временем на стенках коммуникаций оседает жир, к которому прилипают кусочки пищи и смываемые микроорганизмы. Лучшей среды для размножения патогенной микрофлоры не придумаешь. Со временем микроорганизмов скапливается такое количество, что постепенно начинает выходить за пределы сливного отверстия на поверхность мойки, где переносится на посуду и продукты питания. 

Губки и салфетки  для мытья посуды дают отличную пену за счет многочисленных пор. Именно там поселяются бактерии и микроорганизмы. 

 Ручки кранов, холодильника, шкафчиков, кнопки на микроволновой печи -  могут являться переносчиками бактерий, которые остались на них от не очень чистых рук. 

Поэтому так необходимо регулярно проводить уборку на кухне и подбирать чистящие средства, которые не только хорошо отмоют видимые загрязнения, но и уничтожат вредные микробы и бактерии. 

1.2 Из чего состоят современные чистящие средства.

Мы решили узнать, из чего состоят современные чистящие средства. С этой целью мы отправились в магазины бытовой химии, которые предлагают широкий выбор средств для уборки дома. Изучив информацию на их этикетках, мы составили список основных компонентов этих средств. 
В состав практически любой бытовой химии входят вещества, способствующие: 

· разъеданию жира (ПАВ – поверхностно активные вещества, бетаин, щелочь, минеральная соль, лауретсульфат натрия, лимонная кислота и др.); 

· сохранению вязкой консистенции (загустители, хлорид натрия); 

· уничтожению грибков и бактерий (муравьиный альдегид и другие антибактериальные вещества); 

· приданию приятного аромата (ароматизаторы, отдушки, натуральные экстракты растений, парфюмерные составы);

· приданию цвета (натуральные или химические красители); 

· пенообразованию (лауретсульфат натрия и стабилизаторы); 

длительному хранению (консерванты).

Затем мы поработали с Интернет-ресурсами и энциклопедическими изданиями из библиотеки и выяснили, для чего они используются и насколько безопасны для здоровья человека. Полученные данные мы оформили в виде таблицы.
	 НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫЕ ВЕЩЕСТВА В БЫТОВОЙ ХИМИИ
	В ЧЕМ СОДЕРЖАТСЯ
	КАК ВЛИЯЮТ НА ЗДОРОВЬЕ

	Поверхностно-активные вещества (ПАВ)
	ПАВы добавляются практически во все чистящие средства.
	Чаще всего страдает кожа — она иссушается и преждевременно стареет, а также нарушается её липидный слой. Систематически попадая в организм, токсические ПАВы накапливаются в печени и мозге, что влечет за собой повышение риска инсульта, инфаркта, нарушений работы центральной нервной системы и общее снижение иммунитета.

	Фосфаты
	в стиральных порошках
	Фосфаты отрицательно воздействуют на кожу, вызывая тяжелые дерматиты, а также сквозь поры попадают в кровоток, меняя биохимический состав крови. Кроме того, фосфаты могут стать причиной резкого обострения хронических заболеваний и нарушения работы печени и почек.

	Хлор
	Белизна, доместос.
	В первую очередь, хлор нарушает работу сердечно-сосудистой системы, провоцируя возникновение гипертонии и атеросклероза. Также хлор отрицательно влияет на кожу, волосы и ногти. Но главная опасность хлора — в его высокой канцерогенности: он разрушает белковые связи в организме и уменьшает количества красных кровяных телец.

	Нитробензин, нитробензол
	в средствах для натирания паркета и полировки мебели
	При отравлении нитробензолом наблюдается одышка, диарея, рвота, судороги и обесцвечивание кожных покровов. Накопление в организме человека высоких доз нитробензина может привести к летальному исходу. А частый контакт беременной женщины с этим опасным веществом может стать причиной тяжелых врожденных пороков у ребенка.


ВЫВОД:

Оказывается, бытовая химия  губительна для здоровья людей. Хлор, фосфаты, ПАВ и другие компоненты чистящих и моющих средств могут вызывать аллергию, проблемы с кожей, снижение иммунитета, бронхиальную астму, желудочные заболевания. Особенно негативно бытовая химия действует на детей, поэтому вопрос об уборке без химии – очень важный. 

Интересно, а какие средства используют мои одноклассники и их родители при уборке дома?

1.3 Опрос «Как Вы убираете кухню?»

Следующий этап моего исследования – проведение опроса среди гимназистов на тему «Как Вы убираете кухню?». Анкета представлена в Приложении №1. 
Анкета содержала 5 вопросов открытого типа, то есть девочки и мальчики должны были сами написать свой ответ. Вопросы приведены ниже:

1. Какими средствами Вы пользуетесь при уборке кухни?

2. Знаете ли Вы, что магазинные чистящие средства содержат опасные химические вещества?

3. Пользуетесь ли Вы народными чистящими средствами? Какими?

4. Верите ли Вы, что столовый уксус может эффективно очищать любые загрязнения на кухне? 

5. Хотели бы Вы стать участниками химических опытов, которые раскроют «секретные» свойства столового уксуса?
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MPABUJTA TEXHUKW BE3ONMACHOCTU

WHOOPMALIUSA
ANA PORUTENEN (YYUTENEN) U AETER!

(o6a3aTenbHo npouyunTante n sanomuure!ll)

Mpepnaraembie ONbITbl NPeaHasHaueHbl AnA feter 10 NeT U cTaple, uHTepe-
CYIOWMXCA CTECTBEHHBIMI HayKamu. ONbiTbl MOXHO NPOBOAWTL B AOMALLHNX MK
WKONbHbIX yCNOBUAX.

Bce onbimel Heo6x00UMO NPoBOAUME MONLKO 8 NPUCYMCMEBUU 63pOCabIx!
MpoBEAGHMIO OMLITOB HU B KOEM C/yuae He AOMKHbI MewwaTb ManeHbKu1e AeTi
11 lOMalLIHIE XMBOTHble!

. Bewectsa u3 Habopa Henb3A ynotpebnate 8 nuuly. O6opyaoBaHne AnA sKkcne-

PVMEHTOB He NpeHa3HaYeHO ANA NPUTOTOBNEHMA, XPaHEHWA Y Npuema Ny,
B TOM Y1CNIe M MCNOMb3yemble ANA ONbITOB 6aHOUKM 11 NOXKKa.

. Habop xpaHuTe B MecTe, HEOCTYMHOM ANA MaNeHbKUX AeTel v AOMALWHUX

KMBOTHBIX, 1 BAANV OT NULLEBbIX NPOAYKTOB. SKCMEPUMEHTbI IPOBOANTE B CNe-
UnanbHO NpefHasHayeHHoM AnA 3Toro mecte. [inA paGoTbl UCnonbayire 3a-
WWTHBIA XanaT unn GapTyK v Npu HEOBXOANMOCTY CeLManbHbIe OUKN.

. Tepen NPOBeAeHMEM KaXAOrO OMbiTa BHIMATENLHO NPOUNTaIiTE NHCTPYKLMIO

710 KOHLa 11 TONbKO NOTOM HaunHainTe 3KCNEpUMEHT. Mcnonb3yiite Tonbko Te
KONMYECTBa BEU|ECTS, KOTOPbIE yKa3aHbl B MHCTPYKLWK. He nposoauTe sKcne-
PUMEHTOB, He YKa3aHHbIX B fJaHHOM PYKOBOACTBE.

. Bo Bpema nposeaeHWA ONbITOB KaTeropuyecku 3anpeliaeTca MPUHMMATL

nuuwy.

. V3BeraiiTe nonafaHnA peakTMBOB Ha KOXY, B POT U rnasa. Ecnu 1o Bce-Taku

NPOV30WNO, NPOMOTE KOXY, POT W rMa3a 6ONbIIMM KONMUECTBOM BOAONPO-
BOAHOW BOABI. MPY NONaaaHNN Wenoun Ha Koxy HeitTpanusyite ee 2-3%-m
PacTBOpPOM CTONOBOFO YKCYCa 1 NOTOM CHOBA NPOMOiiTE KOXY BOAOH. Mpu He-
06X0AMMOCTM OGpaTUTECh K Bpady.

. Bna onpepeneHnA 3anaxa BewecTsa coCyA C 3TUM BELECTBOM HeNb3A NOAHO-

CUTb NPAMO K HOCy. He0BX0AMMO PacnonoXuTh ero Ha paccToAHnm 15-20 cm
OT HOCa 1, NOMaXMBasA PYKOM K HOCY, OCTOPOXHO HIoXaTb.

. [lnA pacTBOpOB PEaKTUBOB CAENalTe STUKETKN.
. [inA 3KCNEPMMEHTOB Nyl UCMIONb30BATb AMCTUANMPOBAHHYIO BoAy. Ee MoX-

HO NPVOGPECT B anTeKe WNi MarasiHe Xo3ToBapoB, NGO MCMONb3yiiTe KNNA-
ueHylo Bozy.

. MopxuraTb BeWwecTsa MOXHO TONbKO Ha Heropioyeit NOBEPXHOCTU. Pagom He

DOMKHbI HAXOAMTLCA NETKOBOCMNAMEHAEMbIE NPEAMETbI 1 BellecTsa. He Ha-
KNOHAINTECH Haj NNamMeHem. 3aflyBaTb NNamA KaTeropuYecky 3anpeujeHo.

TMocne nposeAeHA ONbITOB BbIMOIITe 060pYAOBaHHE U NoCyAY, ybepuTe pabo-
uee MeCTo U NPOTPUTE NOBEPXHOCT CTONA. 3aTeM TUATENBHO BbIMOITE PyKM
C MbINOM.
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Bce onbiTel 6yayT 6e30nacHbimMu, €CiM NPUAEPIKMBATLCA HECKONMbKMX
npocTeIx Npasun.

1. He NPOBOAMTL 3KCNEPMMEHTOB, KOTOPbIE HE OMUCAHBI B PYKOBOACTSE.
He NpHMeHsTL He3HaKOMble peakTHBbl. D10 OueHs onacHo!

2. Mepep Hauanom paboTel HapeTe nabopaTopHbii xanat.

3. Moarotosuts paGoyee mecto ans onbitos. Bo spems paBotbi nop-
AEPXKMBATL YUCTOTY M MOPSAOK Ha cTone. Mocne okoHuaHmus paBoTbl
BbIMBITb MCNONb3OBAHHYIO NOCYAY M PYKM.

4. BHUMAETENLHO UMTaTh ITMKETKM Ha BaHKax ¢ pe-
akTusamm. OTKpbIs BaHKy C PeaKTHBOM, KnacTe
NPobKy Ha CTON TONLKO Tak, KaK NoKasaHo Ha
puc. 2. Ecnm nonoxute npobky Ha ok, oHa
MOXeT cKaTuTbes co crona. Cocya, 13 koTopo-
ro B3MT PEaKTMB, CNEAYET CPa3y XKe 3aKPbITh
POBKO 1 NOCTaBUTS Ha MecTO. OCTATOK B35TO-
ro peakTHea Henb3n cnueartk (ccbinate) obpatHo
5 emKoCTs, rae oH xpanunca. Ero cnepyer no-
MeLaTs B cneuuansHyro GaHKy Ans OTXOA0E.

5. MMpu nepenueankm MuaKoCTeH cocyn ¢ peak-
TMBOM cneayet 6pathb TaK, 4To6bl 3TMKETKA EbINa HaNPaBNeHa BBEPX.
Kannu peakTisos ¢ ropnbilKa cocyaa Hapo BLITMPATH, MHAYe XKua-
KocTb Byaer cTeKaTb MO CTEKNY, NOPTUTL 3TUKETKY, NONajaTs Ha Ko-
Y PyK.

6. TMpu HarpesaHum pacTBopos B Npobupke HEOGXOAMMO NONb3OBATLCR
nepxatenem, OtsepcTie Npobupkk AOMKHO BbITb HANPABNEHO B CTO-
POHY OT NIOAEH, Tak Kak NeperpesLuancs XMAKOCTb MOXKET Bbinnec-
HYTbCA HaPYXKY.

7. TMpobupKa, Harpesaeman B NNaMeHH, CHapYXM ROMKHa EbiTs abco-
RIOTHO CyXoit. MpH HArPEBaHNH HKHAKOCTEN HEOBXORMMO CneanTs 3a
Tem, YTOBbI CTEHKM NPOBUPKH HE NEPErpentch, OCOBEHHO ecn HHa-
KOCTM Mano, MoTOMy 4YTO OT NONafaHMs Kanens neperperoe CTeKno
MOXET TPECHYTh.

8. Yrobei m3bexars neperpesaHus, cNeAyeT PaBHOMEPHO Nporpesarh
scto NpobupKy, nepeasmras ee B NNameHu BBEPX 1 BHW3. Hukoraa He
HarpesaTb NPOBUPKY TOMLKO CHM3Y.




[image: image7.jpg]9. Henb3s 3arnapsisate 8 NPOBMPKy C HarpeBaeMOoi KMAKOCTLIO, HAaKNo-
HATLCS Hap COCYAOM, B KOTOPBIN HTO-MMBO HanNMBaeTCA — MenbuaiilLme
Kanenkku MoryT nonacTs s rnasa.

10. PeakTuss! Henb3a npo6osats Ha ekyc!

11. Ecrm HeoBxoaMmo NpoBepuTs 3anax rasa, MAKOCTH UM APYTOro pe-
aKTUBA, HENb3A NOAHOCHTS €ro K MLy, YACPKMBaN EMKOCTb C PeaKTH-
BOM Ha HEKOTOPOM PACCTOSHMM, CNeayeT CO3AaTh TOK BO3AYXa, NOMa-
XuBas pyKow Hap cocynom (puc. 3).

12. Mpu pabote ¢ KMCNOTOW W PAacTBOPOM EAKOro HaTpa Hapo cobnio-
AaTb OCTOPOXHOCTb, CMNEANTL 33 TeM, YTOBbI OHM He Nonanu Ha pyKn
1 opexay. Mpu NonaaaHiu CONAHOM KMCNOTbI HA PYKM HAl0 HEMEANEH-
HO CMbITb €€ BOROH M NPOTEPETS PYKK CnaBbim pacTeopom coast. Ecnn
Ha PyKM Monan pacTsop eAKOro HaTpa, CNeayeT CPasy XKe CMbITh ero
BOAOM W NPOTEPETL 3TO MECTO cnabbimM PACTBOPOM yKcyca.

13. Henb3a octasnste peakTusel 8 nocyae 6e3 aTMKETOK.

14. CnupTosky Hapo cobupars, kak nokasano Ha puc. 4. Mopnoxuts Tab-
NeTKy CyXOro roptoyero u nofeus cruukamu. Hoesie Tabnetku nop-
KNappisaTs C NOMOLLBIO NuHUETa, YToBbl v3bexars oxora. Mo okoHua-
HWW ONbITa NNAMA NOTACKTb, 3aKPLIB €r0 METANIIMHECKMM KONNauKkom. Hu
& KoeM cnyuae He 3aaysaTs nnamal OHO BMECTE C HACTULLAMM CYXOro
FOPIOYEro MOXKET NONACTb HA COCEAHME NPEAMETSI.

15. CnupTOBKY, MCNONb3yeMyIo 8 ONbITE, HE CTABUTL HEMOCPEACTBEHHO
Ha CToN, a OBA3ATENEHO MOANOXKUTE MOR HEe HECTOpaeMbii MaTepHan
(nMCT JKecT, KadensHyto NAMTKY 1 T. n.).

Puc. 4





Ответы участников отражены на диаграмме:
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Выводы по итогам опроса:
90% участников опроса применяют при уборке чистящие и моющие средства, купленные в магазине. Среди самых популярных были названы Fairy, Domestos, Mr.Proper.

35% респондентов предполагают, что магазинные чистящие средства содержат опасные химические вещества. 

85% моих одноклассников не знают о том, что можно использовать подручные средства, например, пищевые продукты, при уборке дома. 70% респондентов не верят, что столовый уксус может использоваться в качестве чистящего средства. При этом 95% моих одноклассников хотят поучаствовать в опытах в «Клубе неутомимых почемучек».

1.4 Народные чистящие средства

Сегодня магазины бытовой химии предлагают широкий выбор  чистящих и моющих средств на любой вкус и достаток. Яркие рекламные ролики, акции в магазинах способствуют тому, что люди среднего возраста, не задумываясь, покупают их. Доступно, быстро, эффективно и безопасно, если верить рекламе! Однако, это далеко не так.

Многие люди пожилого возраста применяют народные средства при уборке дома. Попробуем разобраться, какие из них наиболее популярны. Для этого обратимся к изданиям советского времени – тогда были популярны «Энциклопедии молодой хозяйки» и «Руководство по домоводству». Кстати, многие хозяйки вырезали полезные советы из журналов и отрывных календарей и наклеивали их в специальные блокноты и/или тетради «На заметку». У моей бабушки тоже такая тетрадочка сохранилась.

Итак, изучив заметки о народных средствах по уборке дома, мы узнали, что самыми популярными являются:

· горчичный порошок (для мытья посуды),

· сода (для чистки засоров в трубах, избавления от чайного налета на чашках, для чистки плиты и духовки),

· поваренная соль (для чистки ковров)

· уксус (для обработки фруктов и овощей, для мытья кафеля и пола, для мытья окон, для чистки микроволновой печи и духовки, для дезинфекции и устранения неприятных запахов и др.)

Глава 2. Уксус столовый в борьбе с грязью

2.1 Что такое столовый уксус.

Все слышали о существовании столового уксуса, но мало кто знает, как и из чего его делают. 

Что входит в состав уксуса? Как и когда его впервые приготовили? Какие существуют виды уксуса? Попробуем разобраться.

Уксус в переводе с греческого языка означает «кислый». Это один из самых древних продуктов, полученный путем брожения с помощью уксуснокислых бактерий. Спирт вступает в реакцию с кислородом, в результате образуется вода и уксусная кислота. Когда действие бактерий прекращается, спирта в жидкости практически не остается. Тот факт, что уксус из спирта производят уксуснокислые бактерии, был доказан в 1864 году Луи Пастером!

По своему "возрасту" он легко может соперничать с вином. Первое упоминание об уксусе можно найти еще в Вавилоне 5000 г. до н. э. Древние люди делали уксус из фиников. Знаете ли Вы, что римские легионеры, в длительных военных походах смешивали уксус с водой или желчью, для обеззараживания и скорого утоления жажды? Я узнал, что уже в Древней Греции уксус применялся для сохранения мяса и консервации овощей.  В Китае первые письменные упоминания уксуса относятся к периоду династии Чжоу (1122 до н. э. — 247 до н. э.), а в Японии — к правлению императора Одзина (399—404 н. э.). Одно из первых письменных упоминаний об уксусе в России относится к 16 веку - в «Домострое» мы находим следующий совет: “Уксус же ставить из лучшего сусла, держать его бережно и в тепле, подходить к нему в чистом… квасить четыре недели, а то и дольше, на печи, и класть в тот уксус медовой патоки с гривенку или больше, да гороху немного, да пшеницы ковшик добавить, а еще и клюкву кладут и дубовую кору, а иногда и железо”.

Сырьем для производства натурального уксуса может служить все, что содержит углеводы: фрукты, ягоды, зерно и даже молоко.
Существуют разные виды натуральных уксусов:

· спиртовой (из пищевого этилового спирта);

· яблочный и фруктовый (из плодового сырья);

· винный (из виноградных виноматериалов);

· бальзамический (из виноградных виноматериалов путём выдерживания несколько лет в бочках из разных пород деревьев);

· сывороточный (из молочной сыворотки) и др.
Самый частый помощник на кухне – 9%-ный столовый уксус синтетического происхождения, т.е. сделанный путем разбавления синтетической уксусной кислоты. Она получена в промышленных условиях синтеза древесных опилок. Столовый уксус не имеет ароматических и вкусовых качеств, свойственных натуральному уксусу. Однако, благодаря тому, что он почти не имеет срока годности и очень дешево стоит, его активно используют хозяйки на кухне: в приготовлении пищи и уборке помещения. 
2.2 Химические свойства столового уксуса, помогающие ему справиться с уборкой на кухне. Проведение опытов в «Клубе неутомимых почемучек».

Мы изучили некоторые печатные издания советского времени (1970-80ых годов), в которых даются советы по использованию уксуса в уборке дома, а также современные издания, в том числе и видео-лайфхаки
 в сети Интернет. Составили следующий перечень полезных советов по применению столового уксуса в уборке кухни:   
Совет №1: Как правильно обработать овощи и фрукты перед едой

Уксусом можно обработать фрукты и овощи, чтобы убить разнообразные бактерии, находящиеся на их поверхности. Для этого необходимо добавить к 1 литру воды 1 ст.л. 5%-ого уксуса, вымачивать в этом растворе овощи и фрукты в течение 5-10 минут, затем промыть их под проточной водой.
Совет №2: Как удалить известковый налет на кране и раковине.

Очистить кран от известкового налета в домашних условиях поможет концентрированный раствор уксуса с водой. В заранее подготовленной посуде в равном количестве смешайте воду и столовый 9% уксус.
Совет №3: Как отмыть микроволновую печь от застарелого жирного налета. 

Помогает метод уксусной «бани». В миску с большой поверхностью испарения налейте воды и 3 столовые ложки 9%-го уксуса, перемешайте и отправьте в микроволновую печь на 4-5 минут. Мощность выбирайте высокую. После выключения подождите10-15 минут, не открывая дверцы микроволновки, а затем удалите пятна и потеки с помощью нежесткой губки. Чистка микроволновки столовым уксусом наряду с дешевизной имеет дополнительное преимущество – удаляет неприятный запах, прочно засевший в вашей СВЧ-печи.
Совет №4: Как продлить жизнь букета. 

Уксус может продлить жизнь срезанных цветов. Необходимо добавить 2 ст.л. уксуса на 1 л. воды в вазу, где стоят срезанные цветы.
Совет№5: Как удалить накипь в чайнике. 

Залейте в чайник холодную воду на 2/3. Добавьте на каждый литр воды 1 ст. л. уксусной эссенции (или 100 г 9% уксуса). Прокипятите. Оставьте чайник с раствором постоять несколько часов. Хорошо промойте чайник губкой и тщательно ополосните водой.
Совет №6: Как освежить воздух в помещении и навсегда устранить неприятные запахи.

Чистота — залог здоровья, а приятный запах в доме — хорошего настроения. Хорошо впитывает плохие запахи смесь из одной части воды и трех частей 5% уксуса. Раствор можно распылить в тех местах, где необходимо нейтрализовать запахи, или просто налить в блюдце.
Совет №7: Как удалить неприятный запах в пищевом контейнере.

Пластмассовые формочки со временем приобретают неприятный «затхлый» запах. Чтобы избавиться от него, нужно хорошенько смочить кухонную тряпочку уксусом, протереть ею контейнер изнутри или оставить её внутри формочки на 1-2 часа под закрытой крышкой.
Совет №8: Как отмыть сковороды.

Кастрюля или сковородка тяжело отмывается? Налейте внутрь посуды уксус, смешанный с водой в пропорции 1х1, и прокипятите на протяжении 4-5 минут, после чего промойте чистой проточной водой. Если загрязнение удалось отмыть частично, повторите процедуру еще раз.
Совет №9: Как устранить засор в раковине. 

Прочистить водосток можно с помощью соды и уксуса. В сливное отверстие насыпьте 150 грамм соды, а сверху залейте такое же количество 9% уксуса. Закройте слив пробкой, чтобы пена не проходила наружу. Подождите пару минут, затем в полную силу пустите горячую воду – это поможет протолкнуть пробку. 
Совет №10: Как придать блеск посуде

Для придания блеска тарелкам, мискам и стаканам, их следует прополоскать в специальном растворе. Предметы нужно очистить от остатков пищи и замочить в раковине с теплой водой и двумя столовыми ложками 9% уксуса. Для максимального эффекта каждое изделие нужно мыть не менее минуты. После чего ополаскиваем посуду в чистой воде и обсушиваем.
Совет №11: Как качественно избавиться от пыли и пылевых клещей.

Уксусом следует протирать полы, полки и места, где скапливается пыль, поскольку он нейтрализует аллергены пылевого клеща. 
Совет №12: Как отмыть окна без хлопот. 
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Вымыть окна без разводов можно с помощью уксуса. Вымываем губкой, смоченной в теплой мыльной воде оконные рамы, и вытираем сухой тряпкой. Затем наливаем чистую воду в ведро (с расчетом 1 литр воды + 2 ст. л. 9% уксуса). Вымываем мокрой льняной тряпкой стекла и протираем сухой. 

Самое время для проведения опытов в «Лабораториуме занимательных наук».  Для того чтобы проводить работу с химическими веществами мы ознакомились с некоторыми методическими рекомендациями и убедились, что работа с реактивами, применяемыми в наших экспериментах, допустима для учащихся возрастной группы от 10 лет и старше. (Приложение №2).

Здесь мне понадобилась помощь учителя на всех этапах работы:
- предварительный этап

Вместе с учителем мы распределили советы по нескольким группам, предположив, что в их основе лежат одни и те же свойства уксуса. Вот что у нас получилось.

	Номер полезного совета 

из перечня
	Что делает уксус (Предполагаемое свойство уксуса)
	Что сделать, чтобы подтвердить предположение
	Какой провести опыт

(с помощью учителя)

	Советы №1, 4, 6, 7, 11
	Убивает бактерии

(бактерицидное)
	узнать о том, в какой среде живут бактерии, грибки и плесень.
	Опыт «Как узнать кислую среду» 

(с помощью индикатора)

	Совет № 9
	Взаимодействует с содой
	Понаблюдать, как «работают» уксус и сода вместе
	Опыт «Вулкан»

	Советы № 2, 5, 12 
	Растворяет известковый налет
	узнать, что такое известь
	Опыт «Уксус и ракушка»

	Советы № 3, 8, 10
	Расщепляет жир

и обезжиривает поверхность
	Понаблюдать, как ведёт себя жир на «уксусной бане»
	Опыт «Водяная, содовая и уксусная баня. Чего боится жир?»
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- практический этап

Перед выполнением опытов мы внимательно ознакомились с правилами техники безопасности, которые представлены в Приложении №3.
ОПЫТ№ 1 «КАК УЗНАТЬ КИСЛУЮ СРЕДУ» (с помощью индикатора).
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Мы узнали, что к основным факторам среды, оказывающим наиболее заметное действие на микроорганизмы, относятся:

· влажность, 

· температура, 

· действие света,

· кислотность и химический состав среды.

ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ: Уксус – это разведенная водой уксусная кислота. Предположим, что уксус – это тоже кислая среда, в которой на выживают бактерии.
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ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОПЫТА ПОНАДОБИТСЯ:

· миска с уксусом,

· лакмусовая бумага.

ПРОВЕДЕНИЕ ОПЫТА:

Шаг 1. Подготовили  раствор 9% уксуса, у которого необходимо определить значение рН.

Шаг 2. Опустили в него лакмусовую бумагу.

Шаг 3. После чего проверили ее цвет по цветной шкале - рН=2.

РЕЗУЛЬТАТ:

Индикатор окрасился в розовый цвет. Шкала значений говорит, то розовый цвет соответствует кислотной среде.

ВЫВОД: Уксус представляет собой кислую среду, которую боятся микробы. 

Дополнительная информация от учителя:

Большинство бактерий, которые «селятся»  у нас на кухне, - любители щелочной среды (стафилококки, стрептококки, стоматококки, энтерококки и др.). А вот кислая среда для них губительна!
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ОПЫТ №2 «ВУЛКАН».

ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ:  уксус взаимодействует с содой.

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОПЫТА ПОНАДОБИТСЯ:

· ёмкость,

· сода,

· уксус.

ПРОВЕДЕНИЕ ОПЫТА:

[image: image13.jpg]


Шаг 1. Установили ёмкость на поднос.

Шаг 2. Насыпали 3 столовые ложки соды в ёмкость.

Шаг 3. Налили 9 % уксус в ёмкость.

РЕЗУЛЬТАТ: в ёмкости образовалась шипящая пена.

ВЫВОД: При взаимодействии уксуса с содой происходит бурная реакция с выделением углекислого газа. Углекислый газ покидает жидкую смесь, расширяется внутри ёмкости в виде пузырьков  и выходит наружу.
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Дополнительная информация от учителя:

Когда уксус и сода соединяются, начинается бурная реакция – выделяются пузырьки углекислого газа. Они настолько сильные, что поднимают вверх образующуюся пену. Именно поэтому такое народное средство из уксуса и соды используют хозяйки для чистки канализационных труб и устранения засоров в раковине. Сильные пузырьки выталкивают вместе с пеной грязь! 
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ОПЫТ №3 «УКСУС И РАКУШКА».

ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ:  Уксус может сделать ракушку хрупкой.

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОПЫТА ПОНАДОБИТСЯ:

· ёмкость,

· уксус,

· несколько ракушек разного размера, формы и цвета.

ПРОВЕДЕНИЕ ОПЫТА:

Шаг 1. Поместили ракушки в ёмкость.

Шаг 2. Налили 9 % уксус в емкость, так что ракушки полностью погрузились.

Шаг 3. Установили ёмкость в безопасном месте, где она оставалась в покое несколько дней.

Шаг 4. На 7-й день ракушки полностью растворились. 

                 1 день                                             4 день                                            7 день
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РЕЗУЛЬТАТ: в ёмкости обнаружили просто мутный раствор.

ВЫВОД: В состав ракушки входит кальций, который и взаимодействует с уксусом с выделением пузырьков газа. Эффект уксуса на этот минерал – разъедание структуры.

Дополнительная информация от учителя: 
Известковый налет состоит из кальция. Поэтому-то уксус так эффективно борется с ним. Уксус и известковый вступают в реакцию, в результате которой выделяется большое количество углекислого газа. Эти пузырьки внедряются в известковый налет и расщепляют его.
ОПЫТ №4 «ВОДЯНАЯ, СОДОВАЯ, УКСУСНАЯ БАНЯ. ЧЕГО БОИТСЯ ЖИР?»

ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ: жир боится уксусной бани.

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОПЫТА ПОНАДОБИТСЯ:
· миска

· уксус

· сода

· вода

ПРОВЕДЕНИЕ ОПЫТА:

Водяная баня.

Шаг 1. Поместили в печку миску заполненную теплой водой примерно на две трети.
Шаг 2.  Установили таймер на 15 минут на максимальной мощности и включили микроволновку.  После окончания времени не открывали дверку еще 20-25 минут, чтобы пар подействовал.  

Шаг 3. Протерли стенки микроволновки губкой.
РЕЗУЛЬТАТ: на стенках остались следы жира.

Содовая баня.

Шаг 1. Широкую миску заполнили теплой водой примерно на две трети.
Шаг 2. Размешали в ней 3 столовые ложки пищевой соды и поставили миску в микроволновку.

Шаг 3. Установили таймер на 15 минут на максимальной мощности  и включили микроволновку. После окончания времени не открывали дверку еще 20-25 минут, чтобы пар подействовал.
Шаг 4. Протерли растворившейся жир.

РЕЗУЛЬТАТ: на стенках остались следы жира.
Уксусная баня.

Шаг 1. Растворили в стакане теплой воды две ложки 9% уксуса. 

Шаг 2. Вылили раствор в широкую миску, поместили ее в печку и поставили таймер на 15 минут. 

Шаг 3. Включили микроволновку на максимальную мощность.  После окончания времени не открывали дверку еще 20-25 минут, чтобы пар подействовал. 

Шаг 4. Удалили остатки грязи губкой и протерли стенки насухо.  
РЕЗУЛЬТАТ: микроволновка стала чистой, на стенках не осталось следов жира.
ВЫВОД: Смесь уксусной кислоты с водой при нагревании образует пар, который растворяет жирные отложения и размягчает присохшую пищу. Кроме того, ярко выраженные ароматы перебивают образовавшиеся в микроволновке неприятные запахи. 

Дополнительная информация от учителя: 

Вода с добавлением уксуса под действием температуры вступает в реакцию с жиром и образуется глицерин. Это вещество напоминает жидкое мыло. Поэтому-то остатки пригоревшей пищи катятся на «глицериновой подушке», как на санках, вниз по дверце и стенкам микроволновки.
- заключительный этап

 Вместе с одноклассниками мы пришли к выводу, что уксус – действительно эффективен против разных видов грязи. Многие мои друзья задумались над тем, что можно обойтись без вредных химических чистящих средств при уборке дома.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Наша гипотеза, что уксус может заменить современные чистящие и моющие средства, подтвердилась. Он действительно обладает особыми химическими свойствами, которые делают его эффективным в борьбе со сложными видами загрязнений на кухне. Это нам удалось доказать экспериментально: проведенные опыты в «Лабораториуме занимательных наук» дали возможность мне и моим одноклассникам в необычной форме познакомиться с наукой «химией» и своими глазами увидеть, как «работает» столовый уксус.  

В ходе работы я научился находить нужный материал из различных источников, работать с литературой, проводить опыты, делать выводы. Поставленные в работе задачи полностью выполнены, в результате неё была достигнута основная цель - изучение свойств уксуса.
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Приложение 1.

Дорогой друг!

Потрать, пожалуйста, несколько минут своего времени на заполнение анкеты, которая поможет мне в проведении одного интересного исследования. (Если захочешь, я расскажу тебе о нем и приглашу приять участие в опытах).

1. Какими средствами Вы пользуетесь при уборке кухни?

2. Знаете ли Вы, что магазинные чистящие средства содержат опасные химические вещества?

3. Пользуетесь ли Вы народными чистящими средствами? Какими?

4. Верите ли Вы, что столовый уксус может эффективно очищать любые загрязнения на кухне? 

5. Хотели бы Вы стать участниками химических опытов, которые раскроют «секретные» свойства столового уксуса?

Спасибо за внимание!

Приложение 2.
Подобные памятки находятся в наборах юного химика, в большом ассортименте продающихся в детских магазинах г. Пензы.
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Приложение 3.
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� «Лабораториуме занимательных наук» – это междисциплинарные занятия, объединенные одной общей темой, для участников 5-6 классов.


 


� «Здравгимн» - это место встречи неравнодушных мальчиков и девочек, которые заботятся о собственном здоровье и хотят узнать больше о ЗОЖ.


� Лайфхак  в переводе с английского языка означает «хитрости жизни». Это полезные советы, помогающие решать бытовые проблемы, экономя тем самым время. 
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