Секция «Биология и Экология ». Номинация «Экология»
Вода-это «эликсир жизни», оживляющий планету»
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Введение

Вода – красота всей природы. 

Вода жива, она бежит или волнуется ветром, она движется и дает жизнь и движение всему ее окружающему.

                                           Сергей Аксаков
Актуальность темы:
     В представленной мною исследовательской работе по экологии на тему «Вода-это «эликсир жизни», оживляющий планету». Исследование экологического состояния воды рек Республики Башкортостан (на примере рек Уфимка и Юрюзань)» проводится изучение и анализ экологического состояния воды и береговой зоны рек.
В прошлом году мною проведено изучение экологического состояния воды реки Уфимки на территории нашего микрорайона Сипайлово. В этом году, я решил более глубже изучить эту тему. Так как считаю, что экологическая проблема сохранения водоемов остро стоит перед человечеством.
Вода играет чрезвычайно важную роль в жизни человека, животного, растительного мира, и природы в целом. Дееспособность всех живых клеток связана с присутствием воды. От качественного состава питьевой воды зависит здоровье человека. А от состояния природных водных объектов зависит жизнедеятельность растительных  и животных  организмов. На сегодняшний день качество питьевой воды и охрана природных водных объектов - актуальные проблемы современности.
Данным исследованием я решил проверить и  определить качественный состав воды природных водных объектов, выяснить на основании полученных результатов имеется ли угроза для нормальной жизнедеятельности растительных и животных организмов, обитающих в данных водоемах.
Цель работы: провести исследование по изучению физического и химического состава  воды из природных водных источников – рек Уфимки и Юрюзани  с целью выяснения степени загрязнения водных объектов и влияние этого на существование животных и растительных организмов, расширить знания о воде, её свойствах. Убедиться в том, что вода- источник жизни на планете.  
Объект исследования: соответствие   воды нормам, а также степень загрязнения  воды природных  водных объектов.
Предмет исследования:  вода природных водных объектов (пробы, взяты на территории микрорайона Сипайлово города Уфы и на территории геопарка Янгантау Салаватского района Республики Башкортостан в  учебных и исследовательских целях).
Гипотезы-предположения:

-вода природных объектов оказывает влияние на существование животных и растительных организмов. 
 - жизнь на Земле невозможна без воды! 

Задачи:

· изучить значение  воды для организма человека, растений и животных;
· изучить экологические проблемы водных объектов данных территорий;
· провести опрос среди школьников на предмет осведомлённости по данной теме;
· исследовать качество  воды из природных источников. Провести визуальный анализ воды. Определить ее прозрачность, мутность, цвет, запах. Проанализировать с помощью научной литературы воду рек на содержание в воде ионов хлора Cl-,  сульфат -ионов  SO42-  ,  кислотность Ph среды;
· оценить полученные результаты;
· привлечь внимание людей, от которых зависит экологическое состояние воды, и прежде всего,  жителей этих населенных пунктов.
Этапы исследования:
· изучение литературы по данной теме;

· проведение опроса среди школьников;
· анализ  воды природных источников ;
· обработка полученных данных;

· проведение разъяснительной работы с учащимися МАОУ «Лицей №155» г.Уфы о необходимости экономить и не загрязнять воду. 
В процессе работы над данной темой мною была изучена и проанализирована научно – познавательная литература, которая помогла осуществить выполнение данной  работы, также я использовал интернет-ресурсы.
Актуальность темы обусловлена тем, что в настоящее время на планете остро ощущается дефицит чистой воды. Она необходима для жизни всех без исключения живых существ на планете. Человек состоит из воды на 70-80%, организму нужна вода хорошего качества,  без примесей. Вода необходима не только для питания растений, животных, но и для разных отраслей промышленности. И для этого нужна именно чистая вода, запасы которой сегодня  уменьшаются в связи с загрязнением вод. Задача человека использовать воду и ее свойства в свое благо, не создавая проблем в водной экосистеме. Еще недавно считалось, что человечеству хватит воды навсегда. На самом же деле ее запасы на земном шаре далеко не безграничны. Сегодня ставится вопрос об особом отношении человека к природе, об ее охране, правильном использовании водных ресурсов. Поэтому, проблема воды всегда актуальна.
Практическое применение:

Применение данной работы возможно на уроках биологии и географии, внеклассных мероприятиях по экологии.

Глава 1. Теоретическое обоснование: "Вода - это жизнь!"
 «Нельзя сказать, что вода необходима для жизни: она и есть жизнь»,- так сказал Сент-Экзюпери об этой жидкости, которую мы употребляем, не особенно задумываясь. Нет, на Земле вещества более важного для нас, чем обыкновенная вода, и в то же время не существует другого такого вещества, в свойствах которого было бы столько аномалий, сколько в ее свойствах. От воды зависит климат планеты. Антуан де Сент-Экзюпери так сказал о воде потому, что на Земле нет ни одного живого существа, в котором бы не содержалось воды.

Перефразируя можно сказать что вода дает начало жизни абсолютно всему, без неё жизни на Земле существовать не может.

Очень часто мы слышим фразу "Вода - это жизнь!".

В любое время года: будь то жаркое лето или холодная зима, у нас возникает желание выпить стакан воды…

На классных часах и на уроках географии  мы часто говорим о бережном отношении к воде.

Я решил провести исследование и ответить на  некоторые вопросы.
Значение воды в жизни человека очень велико.  Достаточное поступление воды в организм является одним из основных условий  здорового образа жизни. Вода доставляет питательные вещества в каждую клетку, выводит токсины, шлаки и излишки солей, содействует понижению кровяного давления. Для нормальной работы всех систем человеку необходимо как минимум 1,5 литра воды в день. Таким образом, вода необходима для жизнедеятельности.
Летом я много путешествовал по нашей родной Башкирии. И впервые посетил геопарк «Янгантау», где и протекает река Юрюзань.

Геопарк — имеющий особый охраняемый статус регион, на территории которого наглядно раскрывается геологическая история Земли, формирования местных ландшафтов, образования пород и месторождений полезных ископаемых, сохранились в массовом порядке ископаемые останки доисторических животных. В созданных в различных странах геопарках проводятся ознакомительные экскурсии, наиболее значимые места (геопункты) оборудованы пояснительными таблицами. По специально проложенным маршрутам, оборудованным указателями и путевыми картами, могут передвигаться как пешие туристы, так и велотуристы.
Начинается Юрюзань на восточном склоне г. Угловой  Машак, одного из самых высоких южно-уральских хребтов на высоте 964 м. Сначала Юрюзань течет на северо-восток по узкой горной долине между хребтами Машак и Кумардак, по урочищу Юрюзанская долина. Далее, выйдя из горной теснины река течет между хребтами Бакты и Зигальга. По территории Челябинской области Юрюзань протекает через города Юрюзань,Трёхгорный и Усть-Катав, вновь на территории Башкирии протекает через сёла и посёлки и впадает в Павловское водохранилище. На Юрюзани стоит известный курорт Янгантау.

Длина - 404 км, площадь бассейна - 7240 км²

Средний расход воды около 55 м³/сек. Исток - Южный Урал, Высота - 964 м.

Устье – Павловское водохранилище, высота – 134м.

Ледостав обычно с ноября по апрель. Течет в Челябинской области и Башкирии.

Притоки: Березяк, Катав, Куткурка, Буланка (приток Юрюзани), Тюлюк (приток Юрюзани),Сильга (приток Юрюзани), Кошелевка (приток Юрюзани), Малояз (река), Наси (приток Юрюзани), Аир (приток Юрюзани).  вот показалась справа гора Янгантау — в ней вот уже несколько сот лет тлеет огонь. От того гора так и зовется — Янган-Тау — горящая гора. Здесь построен знаменитый санаторий, куда отдыхать приезжают со всех уголков СНГ. Паролечебница Янгантау знатная! [9] http://www.rgo-rb.ru/2016/04/reka-uryuzan/. (б.д.).
Южный Урал является регионом с интенсивным антропогенным воздействием, в том числе и на водные объекты из-за роста объёма 5 промышленных производств. Реки Юрюзань и Катав, а также Катавский пруд являюсь основными местами сброса сточных вод предприятий городов Усть-Катава, Юрюзани и Трёхгорного. Поверхностные воды требуют большого внимания со стороны санитарноэпидемиологической службы по Усть-Катавского городскому округу для принятия мер по улучшения экологического состояния рек и пруда.
Экологический мониторинг водных объектов – это система наблюдений, оценки и прогноза, позволяющая выявить изменение состояния водной среды под влиянием антропогенной деятельности [15] Абдрахманов Р.Ф., Чалов Ю.Н., Абдрахманова Е.Р. Пресные подземные воды Башкортостана. – Уфа: Информреклама, 2007. – 184 с.. Главный принцип мониторинга заключается в непрерывном слежении за объектом наблюдения. Выполнение мониторинга государством является важной частью экологического контроля .
Практическая значимость исследования заключается в том, что человечество в процессе жизнедеятельности, безусловно, влияет на различные экологические системы. Каждый из нас является частью природы и многие из нас стараются её сохранить, а кто-то наоборот, хоть и не предумышленно, но причиняют вред. Проблемы экологической безопасности Уфы понятны многим, ибо экологическая ситуация почти во всех российских индустриальных городах аналогична. Уфа сконцентрировала в себе многоотраслевую производственную структуру, перенасыщенную техногенноопасными объектами. На территории городских земель располагаются крупнейшие промышленные предприятия химии и нефтехимии, энергетики и машиностроения, строительного комплекса и ряда других. На качество водных объектов по всей территории области оказывают негативное воздействие сбросы промышленных и хозяйственно-бытовых неочищенных или недостаточно очищенных сточных вод, смывы во время весеннего половодья и летних дождевых паводков с сельскохозяйственных полей и угодий удобрений и других загрязняющих веществ, а также выбросы в атмосферу огромного количества загрязняющих веществ.

Челябинская область занимает восьмое место в России по объемам сброса загрязненных сточных вод в водные объекты (3% от общероссийского уровня).

Наиболее загрязнены реки, протекающие по территориям промышленных городов. Как правило, в воде рек наблюдается превышение предельно допустимых концентраций тяжелых металлов - меди, цинка, никеля, железа как вследствие влияния деятельности металлургических и металлообрабатывающих производств, так и обусловленное влиянием природного фактора. Высокое содержание в реках ниже городов нефтепродуктов, биогенных компонентов - азот- и фосфорсодержащих веществ, органических соединений (БПК5 и ХПК), взвешенных веществ, минеральных солей обусловлено перегруженностью, а вследствие этого, неэффективной работой очистных сооружений канализации.

Водотоки, пересекающие границы сопредельных территорий, осуществляют трансграничный перенос загрязняющих веществ, нанося урон экологическому состоянию водных ресурсов.
В 1996г. между Челябинской областью и Республикой Башкортостан был подписан Договор о сотрудничестве по охране окружающей среды, использованию природных ресурсов и обеспечению экологической безопасности на сопредельных территориях. В свете данного Договора действует согласительная комиссия Правительств Республики Башкортостан и Челябинской области «О совместных действиях по использованию и охране водных ресурсов рек Уфа, Сим, Юрюзань, Кидыш, Худолаз, озер бассейна реки Урал». [16]  http://www.chelpogoda.ru/pages/328.php
Объектами исследований являются реки, пересекающие границы сопредельных территорий: Башкортостана, Казахстана, Курганской и Оренбургской областей. Контрольные створы установлены на территории Челябинской области вблизи (4-6 км) административных границ.
В верховьях реки Уфы экологическая обстановка считается благоприятной. Ниже по течению есть населённые пункты с промышленными предприятиями, известны случаи загрязнений реки сточными водами (однажды из-за этого в районе Михайловска наблюдался мор рыбы). Также в бассейне Уфы весьма развито сельское хозяйство — в реку по притокам могут попадать удобрения и пестициды с полей. Весной 2016 года на отдельном участке реки (на территории Башкортостана), экологами были взяты пробы воды, исследования выявили в них наличие ДДТ в концентрации, в несколько десятков раз превышающей норму.

Наш лицей находится на берегу красивейшей реки Уфимка. Вечерами мы с семьей гуляем по  набережной. А летом в жаркие выходные дни отдыхаем на берегу нашей Уфимки!!!

 Наша Уфимка является местом отдыха не только местных жителей, но приезжих отдыхающих. Это одно из любимых мест для рыбаков. Популярность нашей речки обусловлена  удобным месторасположением. Летом во время купального сезона там съезжается большое количество народа. Очень жаль, что люди забирают с собой не все вещи, которые приносят с собой из дома. В результате чего на берегу скапливается большое количество мусора. Это и пустые бутылки, полиэтиленовые пакеты, одноразовая посуда и многое другое. Постепенно береговая часть превращается в свалку.

  Под экологической катастрофой следует понимать переход системы из одного устойчивого состояния в другое. Например, повышение средней температуры Земли может привести к таянию полярных льдов, опустыниванию почв, вымиранию определённых видов флоры и фауны, может быть, даже к гибели человечества. Тем не менее Земля как элемент Солнечной системы скорее всего останется такой же стабильной, как и ранее. Экологические катастрофы могут иметь различные уровни — от локальных (гибель леса, осушение моря и т. д.) до глобальных (в масштабах Земли, Солнечной системы, Галактики и даже Вселенной).

Человечество в процессе жизнедеятельности безусловно влияет на различные экологические системы. Примерами таких, чаще всего опасных, воздействий является осушение болот, вырубание лесов, уничтожение озонового слоя, поворот течения рек, сброс отходов в окружающую среду. Этим самым человек разрушает сложившиеся связи в устойчивой системе, что может привести к её дестабилизации, то есть к экологической катастрофе.

В настоящее время жители Уфы выбрасывают в день в общей сложности около 24000 т материалов. Эта смесь, состоящая в основном из разнообразного хлама, содержит металлы, стеклянные контейнеры, макулатуру, пластик и пищевые отходы. В этой смеси содержится большое количество опасных отходов: ртуть из батареек, фосфоро-карбонаты из флюорисцентных ламп и токсичные химикаты из бытовых растворителей, красок и предохранителей деревянных покрытий.

С начала 70-х до конца 80-х в России бытовых отходов стало в 2 раза больше. Это миллионы тонн. Ситуация на сегодняшний день представляется следующей. С 1987 года количество мусора по стране увеличилось в два раза и составило 120 млрд. т в год, учитывая промышленность. Сегодня только Москва выбрасывает 10 млн. т. промышленных отходов примерно по 1 т на каждого жителя!

Как видно из приведёных примеров масштабы загрязнения окружающей среды городскими отходами таковы, что острота проблемы нарастает с каждым днём.
Загрязняющие вещества в воде оказывают влияние на жизнедеятельность отдельных организмов и на функционирование всего водоема. Загрязнение водоема приводит к изменениям физико-химических показателей воды. Изменяется температурный и световой режим, а усиливающееся заиливание снижает содержание кислорода в толще воды. Органические вещества, поступающие в воду с бытовыми, сельскохозяйственными стоками, а также отходами лесной промышленности неблагоприятно влияют на их кислородном режиме и уровне биопродуктивности. Обилие этих веществ вызывает усиленное развитие фитопланктона и высшей водной растительности, возникает дефицит кислорода, расширяется глубинная зона с анаэробным обменом, накоплением сероводорода и других компонентов, что ведет к гибели зоопланктона, ценных видов рыб, ухудшению питьевых качеств воды. Загрязнители действуют на воду различно. Минеральные соли опасны для одноклеточных животных. Тяжелые металлы оказывают не только экологический вред, но и экономический. Загрязнители в водоеме часто приводят к деградации экосистем. В зависимости от степени загрязнения погибают или отдельные виды, или группы организмов. [10]  http://www.priroda-rb.info/voda.html
Растительный мир реки

Растительный мир рек представлен несколькими видами водорослей. При изучении с помощью микроскопа несложно увидеть строение водорослей. Водоросли (Algae), низшие споровые растения, обитающие преимущественно в водной среде. Одно-, многоклеточные, колониальные организмы, дл. от долей мкм до 60 м. Известно около 30 тысяч видов, широко распространены. Обитают в морях, пресных и солёных водоёмах, горячих источниках, почве и т.д. В РБ — около 700 водных и 500 наземных видов.
Самые распространённые растения в пресноводных водоёмах. Растения пресных водоёмов, произрастают практически повсеместно, однако имеют множество индивидуальных особенностей. В качестве примера можно привести растения, которые можно увидеть практически везде, где есть пресная вода – это камыш, рогоз и тростник. Они любят произрастать зарослями и имеют множество сходных особенностей, ввиду которых их часто путают между собой, хотя они и относятся к разным семействам. В первую очередь это стебли, которые у данных растений высокие и прямые.
В некоторых случаях могут достигать даже 6-9 метров, однако на этом их схожесть заканчивается. У камыша на стебле практически не наблюдается листьев, у рогоза листья начинают винтообразно закручиваться уже от основания. Кроме того, початок рогоза длинный и бархатистый, в отличие от тростника, для которого характерна пушистая метёлка.
Животный мир 

Водоемы республики, начиная от временных луж после дождя, канав, озерков, кончая прудами в городских парках, старицами и реками служат средой обитания самых разнообразных животных. Наиболее богаты в видовом отношении стоячие водоемы, заросшие подводными и погруженными в воду растениями. Из одноклеточных животных в водоемах обычны панцирные и колониальные жгутиковые, голые и раковинные амебы, солнечники и различные инфузории. Простейших видов в водоемах насчитывается около пятидесяти.

   Большое разнообразие имеет видовой состав червей: пиявки, белые круглые черви, членистоногие, малощетинковые. Из ракообразных обитают виды циклопов, ракушковых рачков, бокоплавов, дафний.

Наша речка это любимое место рыбаков. Сам не раз сидел с удочкой на берегу нашей Уфимки (правда поймал мелочь)…. Наша речка это любимое место рыбаков. Сам не раз сидел с удочкой на берегу нашей Уфимки (правда поймал мелочь)….
Глава 2. Экспериментальная часть

Материалом для исследований служили пробы воды из реки Уфимка Республики Башкортостан и реки Юрюзань на территории Салаватского района Республики Башкортостан.

Мною были взяты две пробы воды. Одна проба (I) – на реке Уфимка. Уже при первичном осмотре проб видно, что I проба - вода светлая, без явно заметных примесей. II проба – на реке Юрюзань.  Дома у меня есть микроскоп. Дома я провел первичное обследование воды.. Разместив пробу II под микроскопом, я увидел удивительный живой мир! 

Я увидел мир живых организмов! В воде находилось такое количество инфузорий туфелек!!! И они так быстро двигались…

В пробе  I – данные микроорганизмы не обнаружены. Что дает сделать вывод- проточная вода более чистая. 

   К отрицательным качествам воды относится повышенное содержание органических веществ. Источником поступления их в речные воды являются растительные и животные остатки, которые разлагаются в почве, выносятся местным стоком в реки.

   Наибольшую опасность представляют бактериологические загрязнения питьевой воды, вызываемые отбросами, образующимися в процессе жизнедеятельности человека и животных.
На участке до г.Усть-Катава  качественный состав воды р.Юрюзань формируется под влиянием сбросов промышленных и хозяйственно-бытовых сточных вод городов Юрюзани и Трехгорного, а также подотвальных вод Бакальского рудоуправления (через притоки Сильгу и Буланку). Ниже г.Усть-Катава река загрязняется промливневыми сточными водами Усть-Катавского вагоностроительного завода и хозяйственно бытовыми сточными водами с городских очистных сооружений.

Контрольный створ находится в 5 км ниже г.Усть-Катава, на границе с Республикой Башкортостан. По химическому составу вода р.Юрюзань в створе ниже г.Усть-Катава относится к гидрокарбонатному классу, группе кальция.

Минерализация воды в реке изменялась от малой – 59-113 мг/л в период весенних половодий до средней - 323-455 мг/л в межени.

Под влиянием сбросов хозяйственно бытовых сточных вод с городских очистных сооружений г.Усть-Катава вода р.Юрюзань ниже города характеризовалась повышенным содержанием биогенных и органических соединений: за период 2001-2005 гг. зафиксировано 18 случаев высокого загрязнения азотом аммония и азотом нитритов (ВЗ > 10 ПДК). По среднегодовым данным концентрации азота аммония изменялись от 3,9 ПДК в 2001г. до 8,3 ПДК в 2005г., азота нитритов – от 3,5 ПДК до 7,5 ПДК; содержание в воде фосфатов и органических соединений (БПК5 и ХПК) варьировало в пределах 1,5-2 ПДК (рисунок 2). [15]  Абдрахманов Р.Ф., Чалов Ю.Н., Абдрахманова Е.Р. Пресные подземные воды Башкортостана. – Уфа: Информреклама, 2007. – 184 с.
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   Содержание в воде нефтепродуктов в течение 2001-2004 гг. превышало предельно допустимую концентрацию в среднем в 4-6 раз, в 2005г. стабилизировалось в пределах допустимой нормы.

Среднегодовые концентрации металлов в воде реки были повышенными и составили: меди и цинка – 3-4 ПДК, марганца 7,3-11 ПДК, железа общего – 1,4-3,4 ПДК.По индексу загрязненности вод (ИЗВ) вода в р.Юрюзань в створе ниже г.Усть-Катава относилась к III классу качества в 2001г. «умеренно загрязненная» с переходом в IV класс «загрязненная» в 2002-2005 гг.(таблица_2).
	Таблица 2. Оценка качества воды по индексу загрязненности вод (ИЗВ).


	Водный объект, место отбора проб воды
	Комплексная оценка качества воды по годам (ИЗВ, класс)

	
	2001г.
	2002г.
	2003г.
	2004г.
	2005г.

	1. р.Ай, п.Межевой
	1,30
III класс
«умеренно загрязнен-ная»
	1,10
III класс
«умеренно загрязнен-ная»
	0,87
I класс
«чистая»
	1,0
I класс
«чистая»
	0,82
I класс
«чистая»

	2. р.Юрюзань, ниже г.Усть-Катава
	2,44
III класс
«умеренно загрязнен-ная»
	2,83
IV класс
«загряз-ненная»
	3,28
IV класс
«загряз-ненная»
	2,92
IV класс
«загряз-ненная»
	3,63
IV класс
«загряз-ненная»

	3. р.Кидыш, д.Петропавловка
	8,45
VI класс
«очень грязная»
	2,38
III класс
«умеренно загрязнен-ная»
	7,49
VI класс
«очень грязная»
	27,8
VII класс
«чрезвы-чайно грязная»
	6,70
VI класс
«очень грязная»

	4. р. Урал, п.Ершовский
	0,97
II класс
«чистая»
	0,91
II класс
«чистая»
	0,83
II класс
«чистая»
	0,87
II класс
«чистая»
	0,86
II класс
«чистая»

	5. р.Худолаз, п.Чернышевский
	7,50
VI класс
«очень грязная»
	5,75
V класс
«грязная»
	46,7
VII класс
«чрезвы-чайно грязная»
	34,3
VII класс
«чрезвы-чайно грязная»
	41,0
VII класс
«чрезвы-чайно грязная»

	6. р.Уй, п.Березовский
	0,94
II класс
«чистая»
	0,81
II класс
«чистая»
	0,70
II класс
«чистая»
	0,79
II класс
«чистая»
	0,99
II класс
«чистая»

	7. р.Миасс, д.Пятково
	1,84
III класс
«умеренно загрязнен-ная»
	2,11
III класс
«умеренно загрязнен-ная»
	2,51
IV класс
«загряз-ненная»
	3,94
IV класс
«загряз-ненная»
	3,38
IV класс
«загряз-ненная»


Содержание в воде нефтепродуктов в течение 2001 - 2004 гг. превышало предельно допустимую концентрацию в среднем в 4 - 6 раз, но в  2005 г. стабилизировалось в пределах допустимой нормы. Среднегодовые концентрации металлов в воде реки Юрюзань были повышенными и составили: меди и цинка – 3 - 4 ПДК, марганца 7,3 - 11 ПДК, железа общего – 1,4 - 3,4 ПДК. По индексу загрязненности вод (ИЗВ) вода в р. Юрюзань в створе ниже г. Усть-Катава относилась к III классу качества в 2001 г. «умеренно загрязненная» с переходом в IV класс «загрязненная» в 2002 - 2005 гг. (Таблица 4) [34]. Таблица 4  Оценка качества воды по индексу загрязненности вод (ИЗВ) [30] Водный объект, место отбора проб воды Комплексная оценка качества воды по годам (ИЗВ, класс) 2001г. 2002г. 2003г. 2004г. 2005г. р.Юрюзань, ниже г.УстьКатава 2,44 III класс «умеренно загрязненная» 2,83 IV класс «загрязненная» 3,28 IV класс «загрязненная» 2,92 IV класс «загрязненная» 3,63 IV класс «загрязненная» .
Уфимка является одной из самых экологически  чистых и красивых уголков республики, так как на территории нет промышленных предприятий. Природная красота, широта лесного и водного пространства, обилие рыбных запасов является территорией отдыха для многочисленных туристов и любителей – рыболовов не только из Республики Башкортостан, но и из других регионов страны. 

Вода является естественной средой обитания многих микробов. Основная масса микробов поступает из почвы. Количество микробов в 1 мл воды зависит от наличия в ней питательных веществ. Чем вода сильнее загрязнена органическими остатками, тем больше в ней микробов. Наиболее частыми являются воды глубоких артезианских скважин, а также родниковые воды. Обычно они не содержат микробов. Особенно богаты микробами открытые водоемы и реки. Наибольшее количество микробов в них находится в поверхностных слоях (в слое 10 см от поверхности воды) прибрежных зон. С удалением от берега и увеличением глубины количество микробов уменьшается. В чистой воде находится 100— 200 микробных клеток в 1 мл, а в загрязненной – 100 - 300 тыс. и больше. Реки в районах городов часто являются естественными приемниками стоков хозяйственных и фекальных нечистот, поэтому в черте населенных пунктов резко увеличивается количество микробов. Но по мере удаления реки от города число микробов постепенно уменьшается, и через 3 - 4 десятка километров снова приближается к исходной величине. Это самоочищение воды зависит от ряда факторов: механическое осаждение микробных тел, уменьшение в воде питательных веществ, усвояемых микробами, действие прямых лучей солнца, пожирание бактерий простейшими и другими. 

Прозрачность.

Измерения прозрачности проб I и II проводилось осенью 2018 года и летом 2019 года, полученные результаты приведены в таблице 3. 

Таблица 3. Прозрачность воды 

	Проба
	Прозрачность

	I
	прозрачная

	II
	менее прозрачная 


Результаты наших данных говорит о том, что прозрачность пробы I
выше, но проба II прозрачность ниже из-за   примесей и наличием водорослей. 
Определение мутности проводились осенью 2019 (полученные результаты приведены в таблице 4.

 Таблица 4.Мутность воды
	Проба
	Мутность
	Наличие водорослей

	I
	Слабо мутная
	отсутствуют

	II
	Мутная
	наличие водорослей


Согласно данным вода была слабо мутная во всех измерениях. Мутность воды вызвана сезонными поводками, размывом русла реки, развитием микроорганизмов и микроводорослей.. Но эти данные (цвет, мутность, запах) все таки не дают сделать выводы о экологическом состоянии воды.
При анализе воды выявляются основные параметры воды: уровень pH, содержание железа, наличие запаха, жесткость воды и др. Набор химических элементов, наличие которых определяется в исследуемой воде, не случаен. Содержание этих элементов в количестве выше предельно допустимых концентраций оказывает негативное влияние не только на обитателей водоёма, но и на человека.
Определение цветности проводилось осенью 2018 и летом 2019, полученные результаты приведены в таблице 5.
 Таблица 5.Цветность воды
	Проба
	Цветность

	I
	светлая

	II
	желтоватая


Вода пробы II была с желтоватым оттенком, благодаря большому количеству взвесей из песка и ила.
Определение запаха проводилось летом 2019 года, полученные результаты приведены в таблице 6.
 Таблица 6 .Интенсивность запаха воды
	Проба 
	Оценка интенсивности, баллы 
	Характер появления запаха 
	Интенсивность запаха 

	I
	1
	Слабая 
	___

	II
	1
	Слабая 
	Слабая 


Вода во всех случаях имела слабый илистый запах.. Присутствие в воде растительных остатков придает ей землистый, илистый, или болотный запах и вкус.
Тяжелые металлы и их соли-поступают в водоемы из естественных источников (горных пород, поверхностных слоев почвы и подземных вод), со сточными водами многих промышленных предприятий и атмосферными осадками , которые загрязняют дымовыми выбросами. Тяжелые металлы как микроэлементы постоянно встречаются в естественных водоемах . К тяжелым металлам относится: свинец, медь, цинк, никель, кадмий, кобальт, ртуть и др.
Таблица 7. Содержание тяжелых металлов (исследование проводилось студентами БГУ) в Уфимка
	Показатель
	Норматив
	Единица измерения
	Результат

	Свинец
	ПДК не более 0,03
	мг/дм3
	0,003(+-)0,001

	Медь
	ПДК не более 0,5
	мг/дм3
	0,24(+-)0,002

	Цинк
	ПДК не более 0,5
	мг/дм3
	0,012(+-)0,001

	Никель
	ПДК не более 0,1
	мг/дм3
	отсутствует

	Кадмий
	ПДК не более 0,001
	мг/дм3
	0,0004(+-)0,0001

	Кобальт
	ПДК не более 0,1
	мг/дм3
	0,002(+-)0,0001


Из построенной таблицы видно, что ни один из элементов не превысил предельно допустимую концентрацию. Более того никель и ртуть вовсе не были обнаружены в исследуемой реке. Но всё же, сравнительно высокие показатели меди и цинка имеет река Уфимка. /https://mylektsii.ru/11-66122.html/
Экологическая обстановка влияет на здоровье человека, если говорить по городу Салават, то здесь санитарно-эпидемиологическая обстановка оценивается как удовлетворительно. Большое влияние на здоровье человека оказывает качество воды.

Нитраты нарушают окислительно- восстановительные процессы в организме, разрушают эритроциты в крови. Нитриты являются пассивными канцерогенами и источником образования нитратов. Нитраты токсическое действие на организм человека. Постоянное употребление воды с повышенными содержанием нитратов приводит к заболеванием крови, сердечно- сосудистой системы.

Содержание аммония не должно превышать ПДК. Постоянный прием внутрь воды с повышенным содержанием аммония вызывает хронический ацидоз и изменения в тканях. Кроме того, аммиак (в виде газа) раздражает конъюнктиву глаз и слизистые оболочки.

Кислотность (уровень pH) воды может отрицательно влиять на слизистую оболочку желудка.

Таким образом, можно сделать вывод, что вода реки Уфимка не пригодна для питья в чистом виде, но подходит для рекреации населения. В воде активно идет процесс самоочищения.
Студентами БГУ были проведены наблюдения и сделаны следующие выводы о городах нашей республики. Приложение 1.
Заключение.
В Салаватском районе жители, проживающие в окрестностях источника «Кургазак» и в санатории «ЯнганBТау», потребляют воду, содержащую радон (5,4–6,3нСu/л или 14ед. Махе), который является продуктом распада радия. В санатории для хозяйственноBпитьевых нужд используется радоновая вода источника «Кургазак». Еще в 1978 гоB ду Р.Ф. Абдрахмановым [Пучков, Абдрахманов, 2003] указывалось, что использование радоновой воды для хозяйственно-питьевого водоснабжения курорта противопоказано. Это отмечалось также в заключении радиологической лаборатории ЦНИИиКФ. В связи с этим структура хозяйственно-питьевого водоснабжения должна быть заменена за счет устройства аллювиального водозабора в долине р. Юрюзань или каптажа высокодебитных карстовых источников в районе курорта. Корпускулярная радиация радона, в силу ее более высокой относительной биологической эффективности и низкойпроникающей способности обладает, при прочих равных условиях, более сильным канцерогенным действием, чем гамма-излучение. Длительное потребление такой воды вызывает заболевания желудочно- кишечного тракта и других органов [Измеров, Каспаров, 2002]. Все вышесказанное о взаимосвязи состояния здоровья населения с влиянием фактора «питьевая вода» можно отвести к эндемическим заболеваниям, так как указанные избыточные или недостаточные количества химических элементов в воде обусловлены природными зонально-региональными гидрогеохимическими условиями. В природном состоянии качество воды поверхностных и подземных источников без соответствующей водоподготовки и очистки не может соответствовать полноценному в физиологическом плане качеству питьевой воды. Проблема водоснабжения населения становится актуальной и требует с каждым годом все большего вложения материальных и физических затрат.

Содержание различных элементов в воде Республики Башкортостан характеризуется значительным разнообразием. В Предуралье (Чекмагушевском, Буздякском, Благоварском, Чишминском, Давлекановском, Стерлитамакском районах) выявляется повышенная жесткость воды с превышением ПДК содержания кальция и магния. Повышенное содержание кальция в воде наблюдается в населенных пунктах: Уфа, Туймазы, Октябрьский, Языково, Бакалы и др. Токсическое действие кальция проявляется только при длительном приеме и обычно у лиц с нарушенным обменом этого биоэлемента. При избыB точном поступлении кальция происходит отложение кальция в органах и тканях (в коже и подкожной клетчатке, соединительной ткани по ходу фасций, сухожилий; стенках кровеносных сосудов), наблюдается повышение кислотности желудочного сока, с развитием при определенных обстоятельствах язвенной болезни желудка; склонность к брадикардии, увеличивается вероятность ишемической болезни сердца, подагры, почечнокаменной и желчнокаменной болезни, повышается свертываемость крови, увеличивается риск развития дисфункции щитовидной и околощитовидных желез, происходит вытеснение из организма фосфора, магния, цинка, железа. [13] Краткая медицинская энциклопедия. - М., 2005г
Право на благоприятную окружающую среду закреплено Конституцией Российской Федерации. За соблюдением этой нормы следят ряд органов:

Минприроды России;

Росприроднадзор и его территориальные управления;

природоохранная прокуратура;

органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области экологии; ряд других ведомств.

Но логичнее было бы закрепить обязанность каждого по сохранению природных ресурсов, минимизации отходов потребления, бережного отношения к природе. У человека много прав. А что есть у природы? Ничего. Только обязанность удовлетворять всё растущие потребности человека. И такое потребительское отношение ведёт к возникновению экологических проблем. 

В настоящее время охрана водоемов становится одной из актуальнейших проблем современности, причем учитывая первоочередную важность воды для жизни, данная проблема выходит за рамки только экологических.

Причиной повышенного загрязнения и истощения водных источников является сброс загрязненных промышленных и коммунально-бытовых сточных вод в водоисточники. Усугубляет проблему нерациональное использование, высокие потери воды во всех отраслях: в быту, промышленности, сельском хозяйстве. Максимальные потери характерны для сельского хозяйства, несмотря на то, что потери воды в производстве не так велики в сравнении с сельским хозяйством, вызывает опасение ежегодный рост данного показателя. Наиболее значительными источниками загрязнения водоемов являются бытовые сточные воды населенных пунктов и сточные воды промпредприятий. Стоит заметить, что в России удельное потребление воды на человека в сутки значительно превосходит таковые в станах Евросоюза (у нас 275...370 л, в ЕС 150...200 л в сутки на 1 чел), согласитесь очень много, учитывая, что где-то воды не хватает даже для питья.
Все методы очистки по принципу действия могут быть разделены на механические, химические, физико-химические и биологические. Совместное применение методов называется комбинированным способом очистки. Выбор метода осуществляется в зависимости от характера и степени загрязнения. Механический метод заключается в удалении механических примесей путем фильтрации или отстаивания. При химическом способе очистка происходит за счет использования химических реагентов, при этом нерастворимые примеси могут быть снижены до 95%, растворимые до 25% . К физико-химическим методам относятся окисление, коагуляция, сорбция, экстракция. Биологический метод также занимает немаловажное место среди других методов, он основан на использовании возможностей водоемов. К устройствам биологической очистки относятся аэротенки, биофильтры, биопруды.
       Загрязняющие вещества, поступая в природные воды, вызывают изменение физических свойств среды (нарушение первоначальной прозрачности и окраски, появление неприятных запахов и привкусов и т.п.); изменение химического состава, в частности появления в ней вредных веществ; появление плавающих веществ на поверхности воды и отложений на дне; сокращение в воде количества растворенного кислорода вследствие расхода его на окисление поступающих в водоем органических веществ загрязнения; появление новых бактерий, в том числе и болезнетворных.

        Из-за загрязнения природных вод они оказываются непригодными для питья, купания, водного спорта и технических нужд. Особо пагубно оно влияет на рыб, водоплавающих птиц, животных и другие организмы, которые заболевают и гибнут в больших количествах.

         Все это отражается на состоянии отдельных популяций, на их взаимоотношениях. Таким образом, возникают экологические последствия загрязнения.

        Без всякого преувеличения можно сказать, что высококачественная вода, отвечающая санитарно-гигиеническим и эпидемиологическим требованиям, является одним из непременных условий сохранения здоровья людей. 22 марта отмечается Всемирный день воды. Он отмечается не потому, что на Земле  много воды, а потому, что она всё чаще требует защиты. Учёные говорят, что в 21-м веке будут вестись войны из-за воды. Сокращение пресной воды на Земле происходит из-за неправильного использования её человеком, роста населения, уничтожения лесов, загрязнения нашей планеты. Огромные нефтяные пятна на поверхности океанов, могут привести к гибели всего живого в них.  Мы считаем, что проблему воды, экологию в целом нужно изучать и понимать с раннего детства. И когда мы станем взрослыми – это будет наша работа, наша жизнь. Чистая вода – это будущее нашей планеты!  В заключении следует отметить, охрана водоемов должна иметь первостепенное значение не только для экологов, но также для правительства, хозяйственников и каждого человека в отдельности.
Каждый из нас может внести вклад в защиту природных ресурсов. Например, в нашем лицее постоянно проводятся экологические субботники. Мы очищаем берег нашей любимой Уфимки от мусора, не допускаем загрязнения воды.

С рекомендациями и листовкой я обратился к  обучающимся нашего лицея.
Листовка (Приложение3)
Уважаемые лицеисты!
Каждый из вас должен задуматься о том, какие серьёзные последствия несут водные объекты, пропитанные вредными химическими веществами. 

Чистая вода основа здоровой жизни. Но чистой воды становится все меньше и меньше. От загрязнения воды страдает все живое.

Давайте беречь воду, ту самую простую воду, что течет из водопроводного крана, плещется в реках и озерах, ту, что мы пьем из родника, ведь беречь воду – это означает беречь жизнь! 

Экономия воды – это не жадность. Это бережливость, забота о поколениях людей, которые будут жить после нас. 

Вода – чудесный объект неживой природы!

Вода уникальна!
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Приложение 1.
Таблица 8. Динамика рейтинга  городов по степени промышленного воздействия на природную среду

	Группы городов по степени промышленного воздействия на природную среду
	Рейтинг
	Города

	
	
	1991 г.
	2006 г.

	IV группа: слабое воздействие
	1
	Давлеканово
	Агидель

	
	2
	Бирск
	Баймак

	
	3
	Баймак
	Октябрьский

	
	4
	Белебей
	Давлеканово

	
	5
	Ишимбай, Нефтекамск
	Янаул

	III группа: умеренное воздействие
	6
	Октябрьский
	Ишимбай

	
	7
	Янаул
	Нефтекамск

	
	8
	Дюртюли
	Бирск

	
	9
	Благовещенск
	Дюртюли

	
	10
	Мелеуз
	Белебей

	II группа: сильное воздействие
	11
	Туймазы
	Мелеуз, Туймазы

	
	12
	Сибай
	Благовещенск, Учалы

	
	13
	Учалы
	Кумертау

	
	14
	Кумертау
	Сибай

	
	15
	Уфа
	Белорецк

	I группа: очень сильное воздействие
	16
	Белорецк
	Уфа

	
	17
	Салават
	Салават

	
	18
	Стерлитамак
	Стерлитамак


Приложение 2: [14] СанПиН 2.1.4.1074-01 «Гигиенические требования и нормативы качества питьевой воды».».
Таблица 9. Нормативы качества воды для хозяйственно-бытовых нужд, принятые в России.

	Показатель 
	Единицы измерения
	СанПиН 2.1.4.1074-01. Питьевая вода. 
	Руководство ВОЗ
	Директива ЕС 98/83/ЕС

	Органолептические показатели

	Запах
	баллы
	2
	отс
	приемлем.

	Привкус
	баллы
	2
	отс
	приемлем.

	Цветность
	градусы
	20 
	15
	приемлем.

	Мутность
	ЕМФ
	2.6 
	
	приемлем.

	Обобщенные показатели 

	Водородный показатель
	единицы рН
	6.0 - 9.0
	6.5 - 8.5
	6.5 - 9.5

	Общая минерализация 
	мг/л
	1000 
	
	

	Жесткость общая
	мг-экв/л
	7.0 
	10
	

	Сероводород
	мг/л
	0,003
	
	

	Нефтепродукты
	мг/л
	0,1
	
	

	Неорганические вещества 

	
	
	
	
	

	Алюминий 
	мг/л
	0,5
	0,2
	0,5

	Железо 
	мг/л
	0.3 
	
	0,2

	Магний
	мг/л
	20-85
	
	

	Кальций
	мг/л
	30-140
	
	50

	Марганец 
	мг/л
	0.1 
	0,1
	0,05

	Медь 
	мг/л
	1,0
	
	2,0

	Нитраты 
	мг/л
	45
	45
	50

	Нитриты 
	мг/л
	3,0
	3,0
	0,5

	Свинец 
	мг/л
	0,03
	0,05
	0,01

	Сульфаты 
	мг/л
	500
	400
	250

	Фториды 
	мг/л
	1,5
	1,5
	1,5

	Хлориды 
	мг/л
	350
	250
	250


26

