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Введение
Актуальность темы. Если раньше верховым породам лошадей отводилась роль улучшателя массового коневодства, то теперь роль лошади в жизни общества меняется радикально. Из утилитарной сферы она переходит в сферу досуга и спорта. Во всем мире быстрыми темпами увеличивается численность лошадей, растет интерес к национальным породам. В жизни российского общества конный спорт настоящую массовость и популярность стал набирать только в последние годы.

В настоящее время отбор спортивных лошадей проводится в основном по экстерьеру и происхождению. Поэтому в данной работе уделяется большое внимание резвости чистокровных лошадей, как основной составляющей их успешного выступления на скачках.
Цель: Исследовать зависимость работоспособности чистокровной верховой лошади от экстерьера и резвости.
Задачи:
1. Проанализировать зависимость работоспособности лошадей от показателей промеров статей тела и индексов телосложения
2. Выявить влияние резвости на спортивные результаты лошадей породы чистокровная английская верховая, оценить результаты выступлений в гладких скачках;
3. Выявить оптимальный рацион кормления лошадей, находящихся в тренинге. Определить  оптимальные условия содержания чистокровная английская верховая на территории региона КМВ.

Исследование проводилось на базе личного подсобного хозяйства коневладельца Чертова И.С. период с марта 2016 г по сентябрь 2019 г

Изучение зависимости результатов соревнований в конном спорте от экстерьера и резвости, тренинга, условий содержания лошади будет способствовать повышению работоспособности лошадей спортивного направления, а также даст возможность целенаправленного их отбора для использования в классических видах конного спорта.
1. Общая характеристика породы Чистокровная верховая

Как скакун не имеет себе равного. Масть обычно гнедая или рыжая, реже тёмно-гнедая, караковая, серая и вороная. Рост предпочитается средний; за широкой грудью и особенной красотой заводчики не гонятся. По их мнению, наиболее красивые по формам, а также и по масти лошади оказываются более слабыми по резвости и силе и приходят на скачках к столбу последними. Для хорошего скакуна характерны: глубина подпруги, длина заднего окорока, возможно сильное развитие мускулов ляжки, длинные плечо и ребра, сдавленная грудь и несколько свислый крестец. Порода очень скороспела (в двухлетнем возрасте поступают уже на скачки) [1].
Лошади чистокровной английской породы непревзойденны по резвости, их нормой считается галоп со скоростью 1 км в минуту. На коротких и средних дистанциях (до 2800 м) современные чистокровные лошади развивают среднюю скорость около 60 км/ч, на длинных дистанциях (свыше 3000 м) они скачут со скоростью 55 км/ч. Абсолютный рекорд скорости среди английской чистокровной породы принадлежит чистокровному жеребцу Бич Рэкиту, который в Мехико на дистанции в 409,26 м (1/4 мили) м развил скорость 69,69 км/ч. Участвовать в скачках с чистокровными лошадьми запрещено лошадям других пород, поскольку любая чистокровная лошадь значительно сильнее и резвее любой другой лошади. Именно благодаря развитой и проверенной системе скачек и тренинга удалось получить породу чистокровная верховая. Можно сказать, что чистокровная лошадь «родилась в скачках». Всё строение тела, внутреннее и внешнее этой лошади говорит о её предназначении. Сердце чистокровной лошади больше и мощнее, чем сердце лошадей других пород, объём лёгких больше. В покое пульс чистокровной лошади составляет около 60 ударов в минуту. В момент резвой скачки он возрастает до 140 ударов в минуту. Масти — во основном гнедая и рыжая, реже бурая, серая и вороная. Чистокровной лошадь считается лишь в том случае, если её отец и мать записаны в племенную книгу и, соответственно, сами являются чистокровными. Таким образом, все чистокровные лошади на протяжении своей трёхсотлетней истории ни разу не испытали прилития чужой крови. «По правилам только те лошади, родословную которых можно проследить до племенных жеребцов и кобыл, записанных в первом томе Дженераль Студбука, опубликованного в 1793 году, имеют право считаться чистокровными.» — Ф. Тезио «Разведение скаковых лошадей».
2. Материал и методика исследования
Исследования проводились путем изучения и анализа данных паспортов, промеров статей тела, индексов телосложения.
В исследованиях было учтено 10 голов лошадей Чистокровной верховой породы. Одним из требований к лошадям, было неоднократное участие их в соревнованиях. В процессе работы у каждой лошади были взяты 4 основных промера: высота в холке, обхват груди, косая длина туловища и обхват пясти, а также 10 дополнительных промеров: длина шеи, ширина груди, длина лопатки, плеча, подплечья, пясти, длина и ширина крупа, длина голени и плюсны. На основе полученных данных были рассчитаны индексы телосложения: формата, обхвата груди, компактности, костистости. Измерение производили с левой стороны, установив лошадь на ровном месте так, чтобы она опиралась на все 4 ноги. Голова должна быть в н6ормальном положении (не опущена вниз ли задрана вверх). При записи промеров отмечают дату проведения. Возраст и упитанность лошади. Для измерения лошадей применяют измерительную палку, циркуль Вилькенса, угломер, измерительную ленту. 
Для более точной характеристики резвости нами взяты лошади в возрасте двух лет. В этом возрасте испытываются почти все представители породы, тогда как в возрасте трех лет и старше только отборная часть ее. Лучшую резвость, как правило, показывают лошади именно в двухлетнем возрасте. В большинстве случаев резвость лошадей в возрасте трех лет не улучшается [2].
Для оценки результатов выступлений в конном спорте была использована разработанная на кафедре коневодства Тимирязевской академии формула расчета индекса успеха: 
ИУ = 100 - 100 х (М-1)/(Н-1),
где М - место, занятое лошадью в выступлении, N - количество стартовавших лошадей (Политова М,, 1999), который выражается в процентах. 100 %-ный индекс успеха означает первое место в соревновании [2].
Оценка работоспособности лошади, испытанной в течение нескольких лет, проводится по лучшему пожизненному рекорду с учетом возраста его установления.

Таблица 1 Оценка работоспособности лошади, в баллах
	Чистокровная верховая
	Баллы 

	Скакала, но не выиграла первых мест
	2

	Выиграла одно первое место в рядовых скачках
	3

	Выиграла два и более первых мест в рядовых скачках или скакала в первой группе и «вне групп»
	4-5

	Выиграла скачки в первой группе и «вне групп»
	6

	Оценка повышается: за скачки в 3-летнем возрасте
	0,5

	за скачки в 4-летнем возрасте
	1

	за платное место в скачке на традиционный приз
	0,5

	за выигрыш традиционного приза
	1

	за платное место в скачке на международный приз
	1

	за выигрыш первого места в скачке на международный приз
	2

	за выигрыш приза на всероссийских соревнованиях конников
	0,5

	за установление рекорда породы
	1


3. Результаты исследования
3.1 Зависимость работоспособности лошадей от показателей промеров статей тела и индексов телосложения

Промеры являются одним из основных показателей зоотехнической характеристики лошади (таблица 1).
Таблица 1 Основные промеры статей тела исследуемых лошадей.

	№
	Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С
	Высота в холке, см
	Косая длина туловища, см
	Обхват груди, см
	Обхват пясти, см

	
	жеребцы

	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	164
	166
	184
	20

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	164
	165
	185
	20

	
	кобылы

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	163
	165
	182
	19

	4
	Kайса (Kaysa) 
	164
	166
	184
	19

	5
	 Cxeмa (Skhema)
	161
	165
	181
	20.5

	6
	 Шустpaя (Shustraya) 
	163
	164
	183
	20

	7
	 Альтa (Alta) 
	162
	162
	181
	19.5

	8
	Келья (Kelya) 
	164
	166
	182
	20

	9
	 Логистика (Logistika) 
	163
	165
	180
	19.5

	10
	Немca (Nemsa) 
	163
	165
	181
	19.5
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Рисунок 1 Основные параметры лошади
              При рассмотрении дополнительных промеров переднего отдела туловища (таблица 2) мы видим, что лошади чистокровной английской верховой породы выступающие в линейных скачках имеют довольно длинную шею и конечности. Длинная шея обеспечивает равновесие лошади, что особенно важно при приземлении после прыжка, а также ценится в выездке, так как обеспечивает красивый «сбор» лошади. Длинна передних и задних конечностей влияет на качество движения - на таких аллюрах, как прибавленный шаг и рысь, а соответственно, на спортивную работоспособность лошади (таблица 3) Длина задних конечностей, а также длина и ширина крупа оказывают огромное влияние на развитие лошадью скорости, силу отталкивания на прыжке и сгибание конечностей на всех аллюрах[4]. 

Таблица 2 Промеры статей тела переднего отдела туловища
	
	Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С
	Длина шеи, см
	Длина лопатки, см
	Длина плеча, см
	Длина подплечья, см
	Длина пясти, см
	Ширина груди, см

	
	жеребцы

	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	94.5
	59
	39
	43
	31
	47

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	93.5
	58
	39.5
	42
	30
	46,5

	
	кобылы

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	91
	57
	38
	40
	29
	45

	4
	Kайса (Kaysa) 
	90
	57
	38
	39
	30
	45,5

	5
	Cxeмa (Skhema)
	88
	56
	37
	38
	30
	44

	6
	Шустpaя (Shustraya) 
	89
	57
	37
	39
	29,5
	45

	7
	Альтa (Alta) 
	88,5
	56,5
	38
	39
	29
	45

	8
	Келья (Kelya) 
	92
	57
	39,5
	41
	30
	46

	9
	Логистика (Logistika) 
	89
	57
	37
	39
	29,5
	45

	10
	Немca (Nemsa) 
	88
	56
	37
	38
	30
	44


Таблица 3 Промеры статей тела заднего отдела туловища

	№
	Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С
	Длина крупа, см
	Ширина крупа, см
	Длина голени, см
	Длина плюсны, см

	
	жеребцы

	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	50
	55,5
	58
	43

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	49
	54
	58
	42,5

	
	кобылы

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	48
	53
	56
	41

	4
	Kайса (Kaysa) 
	49
	54
	58
	42

	5
	Cxeмa (Skhema)
	45
	51
	55
	40

	6
	Шустpaя (Shustraya) 
	48
	52
	55
	41

	7
	Альтa (Alta) 
	46,5
	51
	54
	40

	8
	Келья (Kelya) 
	49
	54
	58
	42

	9
	Логистика (Logistika) 
	47
	53
	56
	41,5

	10
	Немca (Nemsa) 
	48
	52
	55
	41


Для полной характеристики типа телосложения лошадей вычисляют индексы соотношений разных промеров и массы, которые представляют в процентах. По индексам сравнивают лошадей разных пород, типов, внутрипородных линии и семейств[4]. 
Основные индексы телосложения:
Формата. Характерезует возрастные изменения телосложения. У новорожденного жеребёнка может быть равен 80%, у взрослых лошадей при нормальном выращивании составляет 100-110% (верховые), 106-108% (тяжеловозы).
Д х 100 / В, где:
Д - длина туловища (см),
В - высота в холке (см)
Обхвата груди. С возрастом лошади увеличивается. У взрослых верховых лошадей составляет 108-115%, у рысистых – 155-118%, у тяжеловозов и местных пород – 125-130%.
О х 100 / В, где: 
О - обхват груди (см), В - высота в холке (см).
Компактности. Даёт представление о степени развития корпуса лошади. Составляет 106-120%.
О х 100 / Д, где:
О - обхват груди (см), Д - длина туловища (см).
Костистости. По нему судят о развитии костяка. У верховых лошадей он обычно составляет 12%, у рысистых – 12.5%, у тяжеловозов – 14-16%.
О / В х 100, где:
О - обхват пясти (см), В - высота в холке (см)

Индексы телосложения оказывают большое влияние на экстерьерные показатели лошадей (таблица 4). 
Таблица 4 Индексы телосложения лошадей

	№
	Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С
	Индексы телосложения лошадей, %



	
	
	формата
	Обхвата груди
	Компактности 
	Костистости 

	
	жеребцы

	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	101,%
	112,0%
	110,8%
	12,2 %

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	100,6%
	113.0%
	112,1%
	12,1%

	
	кобылы

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	101%
	111,6%
	110,3%
	11,6%

	4
	Kайса (Kaysa) 
	102%
	112,2%
	110,8%
	11,6%

	5
	 Cxeмa (Skhema)
	100,6%
	112,5%
	109,7
	12,7%

	6
	 Шустpaя (Shustraya) 
	100%
	112,3%
	111,6%
	12,3%

	7
	 Альтa (Alta) 
	101%
	111,7%
	111,7%
	12,0%

	8
	Келья (Kelya) 
	101%
	111,0%
	109,6%
	12,2%

	9
	 Логистика (Logistika) 
	101%
	110,4%
	109,1%
	11,9%

	10
	Немca (Nemsa) 
	101%
	111,0%
	109,7%
	11,9%
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Рисунок 2 Индексы телосложения лошадей коневладельца Чертова И.С.
Таким образом, лошади чистокровной английской верховой породы по всем индексам телосложения достоверно доказывают сбалансированность всех показателей, характеризующих целесообразность их использования в конном спорте[15]. В таблице 5 приведена оценка работоспособности лошадей
Теперь перейдем к описанию экстерьера, выявленного в результате проделанной работы. Экстерьер лошади чистокровной верховой породы при длинных линиях характеризуется квадратным форматом.

Голова благородная, легкая, сухая, с удлинённой лицевой частью и прямым профилем. У некоторых лошадей иногда встречается большая и грубая голова. Ганаши широко расставлены. Глаза умные, выразительные, большие и выпуклые. Ноздри широкие, тонкие, легко расширяющиеся. Затылок длинный. Шея длинная, тонкая, прямая, с нормальным выходом. Короткая, оленья и лебединая шея встречаются редко. Холка высокая, длинная, более развитая и оформленная, чем у других пород. Спина, иногда с уложенкой к холке. Круп длинный, овальный и, как правило, слегка спущенный или прямой. 
Грудная клетка глубокая, длинная, средняя по ширине, очень вместительная, с отклонёнными назад ребрами. Корпус конусообразный, обращённый широкой стороной вперед. Живот, при систематическом тренинге — поджарый.

У чистокровных лошадей мощные рычаги конечностей с ярко очерченными сухожилиями и, прекрасно развитая, плотная, рельефная мускулатура. Ноги сухие, чистые, сильные, обычно, правильно поставленные.

Передние конечности сухи, с хорошо развитыми суставами и ярко очерченными сухожилиями. Лопатка длинная, косопоставленная, плечевая кость и подплечье — длинные, запястье широкое, хорошо развитое. Встречается козинец (в разной степени), а также размёт и косолапость передних ног. Бабки у большинства длинные, нормального наклона. Копыта, как правило, небольшие, нормальной формы, с плотным рогом.

Оброслость ног, гривы и хвоста небольшая. Чёлка развита плохо, грива короткая из тонкого шелковистого волоса, щётки отсутствуют или мало развиты. Хвост негустой и редко спускается ниже скакательного сустава. Кроющий волос у чистокровных лошадей тонкий и негустой. Под тонкой шелковистой кожей четко проступают вены и мышцы.
В таблице 5 приведена оценка работоспособности лошадей в баллах.

Таблица 5 Оценка работоспособности лошади, в баллах

	№
	Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С
	Работоспо-собность, баллы



	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	10

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	13

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	8

	4
	Kайса (Kaysa) 
	9

	5
	Cxeмa (Skhema)
	10

	6
	Шустpaя (Shustraya) 
	9

	7
	Альтa (Alta) 
	12

	8
	Келья (Kelya) 
	9

	9
	Логистика (Logistika) 
	10

	10
	Немca (Nemsa) 
	8
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Рисунок 3 Оценка работоспособности лошадей в баллах.
3.2 Влияние резвости на спортивные результаты лошадей породы 
чистокровная английская верховая
 При создании чистокровной скаковой породы, основным культивируемым в ней признаком была способность побеждать в гладких скачках.  
Резвость характеризует довольно точно работоспособность лошади. 

Резвость лошади во многом способствует ее результативности в скачках. Это качество определяется скоростью реакции на определенные раздражители, в частности, скоростью мышечного сокращения, которое, в свою очередь, лимитируется быстротой проведения импульса по нервному волокну и прохождения его через синапс. Играет роль и общая подвижность нервных процессов. В большей степени все это обусловлено наследственностью, и возможность развития резвости в процессе тренинга весьма ограничены. Выработка скоростных качеств затрагивает и биохимические процессы. Скорость мышечного сокращения зависит и от быстроты мобилизации химической энергии в мышечном волокне, и превращения ее в механическую энергию сокращения. Адаптация организма к резвостной работе лучше всего происходит при напряженных тренировках, вызывающих значительную мобилизацию нервно-мышечной деятельности.    Выносливость определяется временем, в течение которого лошадь может сохранять определенный уровень работоспособности. Для скаковых лошадей это способность сохранять высокую резвость на возможно более длинной дистанции. Федерико Тезио в своих заметках писал, что он всегда пытался вывести лошадь, которая при самом большом весе гандикапа сможет в наикратчайшее время пройти любую дистанцию. Однако выносливость в большей степени развивается в процессе тренировок.    Огромное значение для развития выносливости организма имеют функциональные состояния нервной системы, двигательного аппарата, органов кровообращения, дыхания и выделения, обеспечивающих организму возможность работать интенсивно в течение длительного времени. 

    Английские ученые исследовали влияние различных факторов на успех лошади в скачке и пришли к выводу, что 25% успеха определяется ее резвостными качествами и очень многое зависит от ее психологического состояния, качества кормления и тренинга, мастерства жокея, погодных условий и соответствия дорожки физиологическим особенностям скакуна. 
Большинство специалистов-практиков считают, что наивысшая резвостная возможность хорошей чистокровной лошади это 500 м за 25 с. 

Идеалом в чистокровном коннозаводстве считаются лошади, в равной степени, обладающие резвостными и дистанционными способностями. Их и называют классиками, т. к. дистанция 2400 м (самый престижный и дорогой приз сезона - Дерби) требует сочетания качеств, которые достаточно редко встречаются вместе и в равной степени. Обычно, все-таки, лошадь по своей природе либо ближе к спринтеру, либо к стайеру. Поэтому 2400 м и называют классической дистанцией.
Лучшие значения резвости, показанные исследуемыми лошадьми на скачках приведены в таблице 6.

Таблица 6 Резвость лошадей породы Чистокровная английская верховая коневладельца Чертова И.С.

	
	Лошади 
	Ипподром
	Количество побед
	Количество призовых мест
	Всего стартов
	Резвость в пересчете на 200 м, с

	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	Пятигорский ипподром
	-
	5
	11
	15,2

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	Пятигорский ипподром
	2
	7
	12
	13,3

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	Пятигорский ипподром
	-
	1
	2
	15,6,3

	4
	Kайса (Kaysa) 
	Пятигорский ипподром
	-
	1
	1
	14,6

	5
	Cxeмa (Skhema)
	Пятигорский ипподром
	-
	3
	6
	15,2

	6
	Шустpaя (Shustraya) 
	Пятигорский ипподром
	-
	1
	2
	14,6

	7
	Альтa (Alta) 
	Краснодарский ипподром, Пятигорский ипподром
	1
	5
	9
	13,2

	8
	Келья (Kelya) 
	Пятигорский ипподром
	1
	2
	4
	13,8

	9
	Логистика (Logistika) 
	Пятигорский ипподром
	-
	
	1
	16,8

	10
	Немca (Nemsa) 
	Ростовский ипподром, Краснодарский ипподром, Пятигорский ипподром
	1
	1
	4
	13,5
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Рисунок 4 Резвость лошадей породы чистокровная английская верховая коневладельца Чертова И.С.

Если сравнить среднестатистическую резвость чистокровной английской породы, проявленную на скачках со средними значениями резвости других верховых пород, участвующих в аналогичных скачках, то наглядно видно, что по резвости ей нет равных.

Таблица 6 Среднестатистические значения резвости популярных спортивных пород лошадей [ ]

	
	Породы 
	Резвость в пересчете на 200 м, с

	1
	Чистокровная английская верховая
	12,5

	2
	Арабская
	12,8

	3
	Ахалтекинская 
	13,5

	4
	Буденовская
	13,6

	5
	Тракененская 
	13,1

	6
	Донская
	13,6

	7
	Терская 
	14,1
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Рисунок 5 Среднестатистические значения резвости популярных спортивных пород лошадей

На рисунке 6 графически показаны значения резвости и работоспособности исследуемых лошадей. Как видно из диаграммы лучшие показатели резвости и работоспособности у жеребца Сталагмита и кобылы Альты. 
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Рисунок 6. Резвость и работоспособность исследуемых лошадей.

Индекс успеха

Для оценки результатов выступлений в конном спорте была использована разработанная на кафедре коневодства Тимирязевской академии формула расчета индекса успеха: 
ИУ = 100-100 х (М-1)/(N-1),
где М - место, занятое лошадью в выступлении, N - количество стартовавших лошадей (Политова М,, 1999), который выражается в процентах. 100 %-ный индекс успеха означает первое место в соревновании [2,4].

Таблица 7 Индекс успеха

	
	Лошади 
	Ипподром
	Лучший результат, место
	Количество стартовавших лошадей
	Индекс успеха, %

	1
	Степ Xок (Step Khok) 
	Пятигорский ипподром
	2
	8
	86%

	2
	Стaлaгмит (Stalagmit) 
	Пятигорский ипподром
	1
	10
	100

	3
	Kэтти Стар (Katty Star) 
	Пятигорский ипподром
	3
	8
	72%

	4
	Kайса (Kaysa) 
	Пятигорский ипподром
	2
	9
	87%

	5
	Cxeмa (Skhema)
	Пятигорский ипподром
	2
	12
	81%

	6
	Шустpaя (Shustraya) 
	Пятигорский ипподром
	4
	8
	58%

	7
	Альтa (Alta) 
	Краснодарский ипподром, Пятигорский ипподром
	1
	8
	100%

	8
	Келья (Kelya) 
	Пятигорский ипподром
	1
	8
	100%

	9
	Логистика (Logistika) 
	Пятигорский ипподром
	0
	7
	0%

	10
	Немca (Nemsa) 
	Ростовский ипподром, Краснодарский ипподром, Пятигорский ипподром
	1
	10
	100%
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Рисунок 7 Индекс успеха
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Рисунок 8 Работоспособность, резвость и индекс успеха исследуемых лошадей.

Таким образом, можем сделать вывод о том, что чем ниже значение резвости (время за которое лошадь преодолевает дистанцию в 200 м) и  выше баллы работоспособности,  тем выше индекс успеха.

3.3 Оптимальные рацион кормления и условия содержания лошадей,
 находящихся в тренинге
Чистокровные верховые лошади очень требовательны к условиям содержания, кормления, тренинга и испытаний. 
Схема выращивания молодняка и содержания лошадей чистокровной верховой породы у нас реализуется по технологии, разработанной во ВНИИ коневодства, в конных заводах страны.  Лошадей содержим в конюшнях, индивидуально в денниках с обязательным выпасом на культурных пастбищах (левадах). Для разных групп лошадей предусмотрены нормативные размеры денников: для жеребцов-производителей - 16м2 , для маток с жеребятами — 14м2, для жеребят-отъемышей — 10,5м2, для молодняка в тренинге - 11-12м2. Денники обильно устилаем соломой или сухими древесными опилками.
В конюшне есть индивидуальные предметы ухода за лошадьми: щетка со скребницей полотенца, крючок для чистки копыт, недоуздок, уздечка, ветеринарная аптечка и др.
После тренировки с лошади снимаем уздечку, надеваем недоуздок, замываем конечности и вытираем чистой тряпкой или полотенцем, 5-10 минут массируем конечности, расседлаем ее и жгутом сена растираем туловище. После завершения всех процедур лошадь ставим в денник и даем ей сперва сена, затем поим и кормим овсом. И так каждый день утром и вечером.
Рекомендуемый режим в конюшнях: 
5.00-6.00 — утренняя уборка конюшни; 
5.00-8.00 — выгул коней, работа с ними; 
12.00-13.00 — дневная уборка; 
13.00-17.00 — свободный график; 
18.00-19.00 — вечернее приготовление денников, чистка лошадей, кормление; 
20.00 — подготовка ночного запаса воды, сена, зерна.
В нашем хозяйстве мы их выращиваем по научно-обоснованной технологии, разработанной учеными Всероссийского научно-исследовательского института коневодства.

В соответствии с указанной технологией по завершении группового тренинга жеребят и заездки полуторников (молодняк 18-20 месяцев) приступают к индивидуальному тренингу (октябрь-апрель). Организации кормления молодняка чистокровной" породы в этот переломный момент должно быть уделено особое внимание. Жеребята этого возраста проявляют повышенную потребность в содержании питательных веществ в рационе. 

Кормление скаковых лошадей мы проводили согласно распорядку дня в одни и те же часы 4-5 раз в сутки. Сено и концентраты мы давали высокого качества. Овес обычно давали плющенным и запаренным, а другие зерновые корма — в дробленном виде. Отруби, дробленный жмых перед скармливанием слегка смачивали. За исключением скакового дня и после проведения интенсивной работы лошадей обеспечивали чистой, свежей водой вволю. После проведения интенсивной тренировки и скачек автопоилки закрывали на определенное время.
Таблица 8 Средние суточные нормы кормления чистокровных лошадей в период заездки, тренировки, испытаний в хозяйстве коневладельца Чертова И.С.
	№
	Компоненты
	Возраст лошади

	
	
	От 1,5 до 3 лет
	От 3 лет и старше

	1
	Кормовые единицы
	12,1
	12,6

	2
	Перевариваемый протеин, кг
	1,27
	1,26

	3
	Кальций, г
	70
	75

	4
	Фосфор, г
	70
	75

	5
	Каротин, мг
	210
	220

	6
	Поваренная соль
	53
	40


Организация кормления скаковых лошадей отличается от других тем, что основной ее продукцией является мышечная работа. Это определяет особенности пищеварения и обмена веществ. Особенно требовательны к концентрации питательных веществ в рационе интенсивно тренируемые скачущие в месяц не менее 2-х раз лошади. Мы организовали кормление скаковых лошадей, не допуская резких изменений в режиме и его полноценности. Скармливали сено только высокого качества, корма давали часто и малыми порциями, строго контролируя уровень легкогидролизуемых углеводов.
Высокое качество лошадей формируется и проявляется только при полноценном кормлении. Рационы балансируют по общей питательности, переваримому протеину, витаминам и минеральным веществам. Из приведенных нормы и рациона (таблица 8) видно, что в основном по всем питательным веществам рацион соответствует норме кормления лошадей, находящихся в тренинге. Однако следует отметить, что по такой очень важной в кормлении лошади незаменимой аминокислоте, как лицин и таким микроэлементам, как медь, кобальт, йод лошади будут испытывать недостаток. Поэтому по нашей рекомендации тренер систематически давал премикс, который ликвидирует указанный в рационе дефицит. 
Качественное полноценное питание обеспечивает чистокровного племенного скакуна энергией, работоспособностью, силами. Корм должен быть сбалансированным, разнообразным, высококачественным, без искусственных добавок, содержать витамины и полезные вещества: жиры; углеводы; протеин; каротин; кальций; фосфор; минералы. Дневная норма для скаковой породы должна включать сено, зелёный корм (траву), сочный корм и концентрированное питание. В среднем, дневной рацион должен содержать 10 кормовых наименований. Летом кобылы и жеребята едят траву с пастбищ, которой хватает для сытости. Дополнительно им выдают сокращённые порции — от 2 до 5 кг концентрата. В таблице 9 представлен развернутый список дневного рациона лошадей.
Таблица 9 Дневной рацион лошадей в хозяйстве коневладельца Чертова И.С.

	№
	Наименование 
	Суточная норма

	1
	Свежее сено Подходящие сорта: злаковые, бобовые, травяные, клеверные, тимофеечные.
	5-6 кг (после скачек)

7-8 кг (в период тренинга)

	2
	Зелёный корм: люцерна, клевер, райграс, полевица

Траву следует давать свежескошенной, разложенной по небольшим кучкам во избежание засыхания. Перед кормлением травой необходимо дать воды.*
	2 кг

	3
	Сочный корм. яблоки, картофель, морковь, свекла**
	5 кг (молодняк)

4 кг (кобылы)

10 кг (жеребцы)

	4
	Концентрированный корм: включает: овёс; ячмень; отруби; бобовые; озимую рожь; кукурузу; пшеницу. Самый питательный и сытный вид концентрата — овёс. Он выдаётся измельчёнными порциями зрелым, но только спустя 3 месяца после уборки. Незрелый или свежесобранный овёс у животного вызывает желудочные колики
	3 кг

	5
	Отруби. Считаются диетической мягкой пищей, к которой приспособлен нежный лошадиный желудок. Они богаты содержанием фосфора. 
	1-2 кг

	6
	Бобовые предпочтительно давать в виде зерновых — чечевица, горох. Они богаты протеином, поэтому скармливаются измельчёнными.
	1- 2 кг

	7
	Кукуруза — отличный концентрат, богатый кальцием, протеинами, крахмалом, полезными жирами. Выдаётся початками или измельчёнными порциями. 
	Максимальная суточная доза — 6 кг.

	8
	Пшеница — один из самых сытных и питательных кормов для английской породы. 
	единоразово до 2 кг не более 2 раз в день

	9
	Животные корма 
	тренинговому молодняку и племенным жеребцам по 200-300 гр в сутки

	10
	Витамины — ежедневно употребляются сухие кормовые дрожжи, рыбий жир, тривитамин, аэвит и др. 
	10 г

	11
	Соль всегда присутствует в кормушке в виде цельного бруска.
	40 г

	12
	Сахар. 
	даётся за несколько дней до скачек по 300-400 г

	13
	Вода используется только чистая, смягчённая. 
	Летом английский скакун выпивает до 50 л, зимой — 30 л


* Существуют определённые растения, листья, цветы или плоды которых являются ядовитыми и, возможно, смертельными для коня: лён; хрен; малочай; рододендрон; зверобой; самшит; тис; жёлуди и др
** Свекла скармливается сырой, максимальная суточная доза — 4 кг
15-ти летний опыт содержания, разведения и выступления лошадей на скачках позволяет утверждать, что хорошие условия кормления и содержания лошадей повышают успешность выступления лошади на 30%.
Выводы 
Промеры, выполненные в работе говорят о  идеальной сбалансированности показателей экстерьера и индексов телосложения,  характеризующих целесообразность использования чистокровной английской верховой породы в конном спорте. 
В результате работы над проектом нами были проанализированны значения резвости проявленной исследуемыми лошадьми за их спортивную карьеру. Если сравнить среднестатистическую резвость чистокровной английской породы, проявленную на скачках со средними значениями резвости других верховых пород, участвующих в аналогичных скачках, то наглядно видно, что по резвости ей нет равных
В связи с этим индекс успеха в скачках достаточно высок, во многих случаях достигает 100 %.
Организация кормления скаковых лошадей отличается от других тем, что основной ее продукцией является мышечная работа. Это определяет особенности пищеварения и обмена веществ. Особенно требовательны к концентрации питательных веществ в рационе интенсивно тренируемые скачущие в месяц не менее 2-х раз лошади. Мы организовали кормление скаковых лошадей, не допуская резких изменений в режиме и его полноценности. Скармливали сено только высокого качества, корма давали часто и малыми порциями, строго контролируя уровень легкогидролизуемых углеводов
Лошадей содержим в конюшнях, индивидуально в денниках с обязательным выпасом на культурных пастбищах (левадах). Для разных групп лошадей предусмотрены нормативные размеры денников: для жеребцов-производителей - 16м2 , для маток с жеребятами — 14м2, для жеребят-отъемышей — 10,5м2, для молодняка в тренинге - 11-12м2. Денники обильно устилаем соломой или сухими древесными опилками.
В результате проведенного исследования нами установлено, что на работоспособность лошадей влияют все факторы в совокупности. Это и показатели экстерьера, резвость, рацион кормления и условия содержания. Все они взаимосвязаны между собой и напрямую влияют на успех лошади в соревнованиях.
Заключение
Есть народная пословица: «Встречают по одежке – провожают по уму». Для лошади такой «одежкой», которая первой принимается во внимание, является экстерьер или внешние формы. Оценка экстерьера лошади в значительной степени определяется направлением ее использования, поскольку строение тела лошади и отдельных ее статей находится в связи с теми функциями, которые должны лошадью выполняться. Изучению зависимостей между экстерьером лошади и ее работоспособностью занимались многие известные ученые. Разумеется, по внешним формам нельзя сделать достаточного обоснованного заключения об уровне развития полезных для человека качеств, однако, по отдельным характеристикам можно предполагать у животных наличие определенных задатков.
Промеры лошади - результат измерений, характеризующие величину и особенности строения тела лошади. Наибольшее практическое значение имеют высота в холке, длина туловища, обхват груди и пясти. Именно эти промеры предусмотрены Инструкцией по бонитировке племенных лошадей и заносятся в племенное свидетельство и другие документы.

Высокая работоспособность спортивных лошадей достигается при условии сочетания рациональной тренировки с правильным режимом их содержания и полноценным кормлением.

Главная сфера применения чистокровки — конный спорт, состязания, скачки. Резвый выносливый нрав коня обеспечивает его владельца многочисленными победами, которые регулярно достаются представителям английской породы.
Дальнейшие наши исследования будут направлены на установление зависимости биомеханики лошадей от их работоспособности и как следствие успешности в соревнованиях. Кроме того, так как наша семья начала заниматься разведением чистокровной верховой порода, следующее исследование будет направлено на изучение племенной работы.
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Приложение 
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                 Рисунок 1  Келья (Kelya) 
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                    Рисунок 2  Альтa (Alta) 
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Рисунок 3 Пятигорский ипподром. Наша лошадь – победитель!
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Рисунок 4 Пятигорский ипподром. Наша лошадь – победитель!
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       Рисунок 5 У всех лошадей паспорт международного образца
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Рисунок 6 У всех лошадей паспорт международного образца
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Рисунки 7-8   Наши награды
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Рисунок 9 Конюшня                                              Рисунок 10 Чистка подков
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Рисунок 11 Условия содержания лошадей
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Лист1

		№		Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С		Работоспо-собность, баллы		Резвость в пересчете на 200 м, с

		1		Степ Xок (Step Khok) 		10		15.2

		2		Стaлaгмит (Stalagmit) 		14		13.3

		3		Kэтти Стар (Katty Star) 		8		15,6,3

		4		Kайса (Kaysa) 		9		14.6

		5		Cxeмa (Skhema)		10		15.2

		6		Шустpaя (Shustraya) 		9		14.6

		7		Альтa (Alta) 		13		13.2

		8		Келья (Kelya) 		9		13.8

		9		Логистика (Logistika) 		10		16.8

		10		Немca (Nemsa) 		8		13.5

		№		Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С		Работоспособность, баллы		Резвость в пересчете на 200 м, с		Индекс успеха, %

		1		Степ Xок (Step Khok) 		10		15.2		86

		2		Стaлaгмит (Stalagmit) 		14		13.3		100

		3		Kэтти Стар (Katty Star) 		8		15.6		72

		4		Kайса (Kaysa) 		9		14.6		87

		5		Cxeмa (Skhema)		10		15.2		81

		6		Шустpaя (Shustraya) 		9		14.6		58

		7		Альтa (Alta) 		13		13.2		100

		8		Келья (Kelya) 		9		13.8		100

		9		Логистика (Logistika) 		7		16.8		0

		10		Немca (Nemsa) 		8		13.5		100
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		№		Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С		Работоспо-собность, баллы		Резвость в пересчете на 200 м, с

		1		Степ Xок (Step Khok) 		10		15.2

		2		Стaлaгмит (Stalagmit) 		14		13.3

		3		Kэтти Стар (Katty Star) 		8		15,6,3

		4		Kайса (Kaysa) 		9		14.6

		5		Cxeмa (Skhema)		10		15.2

		6		Шустpaя (Shustraya) 		9		14.6

		7		Альтa (Alta) 		13		13.2

		8		Келья (Kelya) 		9		13.8

		9		Логистика (Logistika) 		10		16.8

		10		Немca (Nemsa) 		8		13.5

		№		Лошади породы чистокровная верховая коневладельца Чертова И.С		Работоспособность, баллы		Резвость в пересчете на 200 м, с		Индекс успеха, %

		1		Степ Xок (Step Khok) 		10		15.2		86

		2		Стaлaгмит (Stalagmit) 		14		13.3		100

		3		Kэтти Стар (Katty Star) 		8		15.6		72

		4		Kайса (Kaysa) 		9		14.6		87

		5		Cxeмa (Skhema)		10		15.2		81

		6		Шустpaя (Shustraya) 		9		14.6		58

		7		Альтa (Alta) 		13		13.2		100

		8		Келья (Kelya) 		9		13.8		100

		9		Логистика (Logistika) 		7		16.8		0

		10		Немca (Nemsa) 		8		13.5		100
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