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1.Введение.
Общеизвестно, что питание - одна из составляющих здоровья и имеет главное значение для решения многих вопросов снижения степени риска заболеваний, обеспечения нормального физиологического и психического состояния человека.

Одним из основных направлений, определяющих здоровье населения - обеспечение безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов. И в этих условиях на первый план необходимо выносить вопросы правильного питания, чтобы в организм человека поступали все необходимые компоненты для нормального его функционирования. В последнее время весьма актуальной стала проблема, связанная с повышенным содержанием нитратов в сельскохозяйственных продукциях, и я стала работать над проблемой по теме «Исследование продуктов питания (овощей), купленных на рынке и выращенных на приусадебном участке на содержание нитратов».
Целью, которой является: определить безопасные продукты питания (овощи с наименьшим содержанием нитратов), среди купленных на рынке и выращенных на приусадебном участке через сравнение содержание нитратов в них. 
Для достижения поставленной цели, мною был решен следующий ряд задач:

1. Изучить литературу по влиянию нитратов на организм человека;

2. Провести поиск возможных путей снижения количества нитратов в продуктах питания;

3. Овладеть методикой определения нитратов в овощах.

4. Определить уровень нитратов в овощах, купленных на рынке и выращенных на собственном участке.

5. Привлечь внимание общественности к проблеме избыточного содержания нитратов в овощах.

6. Разработать рекомендации по возможному уменьшению содержания нитратов в овощах.

7. Создать экологический совет.

В ходе работы над проблемой я выдвинула следующее предположение, что в рационе питания человека имеются продукты, содержащие нитраты, которые отрицательно влияют на здоровье организма.

Объекты исследования: картофель, морковь, лук репчатый.

Предмет исследования – наличие нитратов в овощах.

Практическая значимость: результаты исследования могут быть использованы в повседневной жизни при выборе продуктов питания, с минимальной концентрацией нитратов; материалы работы можно использовать при проведении уроков биологии, химии и классных часов.

Работа над проектов осуществлялась в несколько этапов:

I. Подготовительный этап.
1. Подобрать и изучить литературу по вопросам появления и накопления нитратов в сельскохозяйственной продукции;
2. Изучить нормы нитратов в сельскохозяйственной продукции;
3.Определить цель и задачи проекта;
4.Определить объект, предмет исследования и сформулировать гипотезу;
5.Подобрать методики исследования;
6.Подготовить необходимое оборудование;
7.Изучить влияние нитратов на окружающую среду и организм человека;
8.Составить анкету для социологического опроса.
II. Исследовательский этап.


  1. Провести социологический опрос по проблеме исследования;
  2. Провести исследования по содержанию нитратов в сельскохозяйственной продукции.
III. Камеральный этап.
1.Обработать информацию;
2.Качественно и количественно представить результаты.
IV. Аналитический этап.
  1. Сделать вывод о причинах количественного содержания нитратов в сельскохозяйственной продукции; 

  2. Разработать рекомендации по возможному уменьшению содержания нитратов в овощах.

V. Практический этап.
     1.Участвовать в Дне науки, конкурсах различного уровня и других мероприятиях.    

2. Теоретическая часть.

2.1. Нитраты и их накопление в продуктах питания.
Нитраты – это соли азотной кислоты. Наиболее важное значение имеют нитраты натрия, калия, аммония и кальция, которые называются селитрами. Они применяются в качестве минеральных удобрений, стимулирующих рост и увеличение зеленой массы растений. 




Само по себе присутствие нитратов в растениях — нормальное явление, так как они являются источниками азота в этих организмах, но излишнее увеличение их крайне нежелательно, ведь они обладают высокой токсичностью для человека и домашних животных.

Нитраты в основном скапливаются в корнях, корнеплодах, стеблях, черешках и крупных жилках листьев, значительно меньше их в плодах.
По способности накапливать нитраты овощи, плоды и фрукты делятся на 3 группы:

- с высоким содержанием (до 5000 мг/кг сырой массы): салат, шпинат, свекла, укроп, листовая капуста, редис, зелёный лук, дыни, арбузы;

- со средним содержанием (300 – 600 мг): цветная капуста, кабачки, тыквы, репа, редька, белокочанная капуста, хрен, морковь, огурцы;

- с низким содержанием (10 – 80 мг): брюссельская капуста, горох, щавель, фасоль, картофель, томаты, репчатый лук, фрукты и ягоды.

Накопление нитратов в растениях зависит от ряда причин:

- От биологических особенностей самих растений и их сортов. Выяснено, что больше всего нитратов содержится в редисе сорта “Красный великан” по сравнению с другими её сортами;

- От возраста растений: в молодых органах их больше (кроме шпината и овса). Меньше накапливается нитратов в гибридных растениях. Нитратов больше в ранних овощах, чем в поздних;

[image: image16.png]PacTuTenbHble NPOAYKTbI, KOTOpble Haubonee YacTo ynoTpebAIOTCA B NULLY

50

©11,0% 95% 13, 19% y 14% - 18% 3% 9,5% 3%
4% 17% o
o 7% 7% % o 11% 14% 2% | oo 6o .
/ 3% 15% 10,5% 6% 3% 0,541,5‘y 15%  0,5%
© gg ull o | | | R B P 0PL5% 15%  05%
& 0@ & & & & & Q}Q@ o & 5 & & cd?
@&* S\QQ“ & (o@& \@({\QN o v&v° on 9{@ & ‘\*‘k:&c A o < (&‘@ & %\J

maspocnbie Wae™



- От факторов окружающей среды (температуры, влажности воздуха, почвы, интенсивности и продолжительности светового освещения).

Когда питание растений разбалансировано по азоту, калию, фосфору, микроэлементам или растениям не хватает воды и света, они накапливают большое количество нитратов. Растения, имеющие избыточную концентрацию нитратов, имеют избыточную зеленую массу. Кроме того, существенно уменьшается количество сухого вещества углеводов, некоторых витаминов и микроэлементов. Избыточное количество нитратов вызывает неправильный ход функционирования природных экосистем и живых организмов, происходит снижение биологической ценности продукции. Среди регионов, в которых производится продукция с содержанием нитратов выше предельно допустимых количеств более 30% ее общего объема, следует выделить: республики Прибалтики, Ленинградскую и Московскую области, Молдавию, Украину, республики Средней Азии, отдельные области Белоруссии.

В период роста и развития происходит большое потребление азота растениями, недостаток которого сильно угнетает их. Растения, недостаточно обеспеченные азотом, слабо растут, имеют светло-зеленую или даже желтоватую окраску. Вегетативное развитие заканчивается раньше обычного, и растения выглядят физиологически более старыми.

2.2. Способы попадания нитратов в организм человека.

Нитраты попадают в организм человека через:

  1. Продукты питания:

 а) растительного происхождения;

 б) животного происхождения.
2. Питьевую воду.
3. Лекарственные препараты.

Основная масса нитратов попадает в организм человека с консервами и свежими овощами (40-80% суточного количества нитратов). Незначительное количество нитратов поступает с хлебобулочными изделиями и фруктами; с молочными продуктами попадает их - 1% (10-100мг на литр). Часть нитратов может образоваться в самом организме человека при его обмене веществ. Также нитраты поступают в организм человека с водой, которая является одним из основных условий нормальной жизни человека. Загрязнённая питьевая вода вызывает 70-80% всех имеющихся заболеваний, которые на 30% сокращают продолжительность жизни человека. По данным ВОЗ по этой причине заболевает более 2млрд человек на Земле, из которых 3,5млн умирает (90% из них составляют дети младше 5 лет). В питьевой воде из подземных вод содержится до 200мг/л нитратов, гораздо меньше их в воде из артезианских колодцев. Наибольшее количество нитратов содержится в грунтовых водах, а значит, и в колодезной воду. Обычно жители городов пьют воду, где содержится до 20мг/л нитратов, жители же сельской местности - 20-80мг/л нитратов.

Нитраты содержатся и в животной пище. Рыбная и мясная продукция в натуральном виде содержит немного нитратов (5-25мг/кг в мясе, и 2-15мг/кг в рыбе). Но нитраты добавляют в готовую мясную продукцию с целью улучшения её потребительских свойств и для более длительного её хранения (особенно в колбасных изделиях. Также нитраты попадают в организм человека через табак. Выяснено, что некоторые сорта табака содержат до 500мг нитратов на 100г сухого вещества.

2.3. Допустимые нормы нитратов для человека.

Для взрослого человека предельно допустимая норма нитратов — 5 мг на 1 кг массы тела человека, т. е. 0,25 г на человека весом в 60 кг. Для ребёнка допустимая норма составляет не более 50 мг.

Сравнительно легко человек переносит дневную дозу нитратов в 15 – 200 мг; 500 мг — это предельно допустимая доза (600 мг — уже токсичная доза для взрослого человека). Для отравления грудного малыша достаточно и 10 мг нитратов.

В Российской Федерации допустимая среднесуточная доза нитратов — 312 мг, но в весенний период реально она может достигать 500 – 800 мг/сутки.

2.4. Влияние нитратов на организм человека.
Токсическое действие нитратов в человеческом организме проявляется в форме метгемоглобинами. Нитраты, попадая в организм человека взаимодействуют с гемоглобином крови и окисляют в нём двухвалентное железо в трехвалентное. 

В результате образуется вещество метгемоглобин, который уже не способен переносить кислород. Поэтому нарушается нормальное дыхание клеток и тканей организма, в результате чего накапливаются молочная кислота, холестерин, резко падает количество белка.

Основными признаками нитратных отравлений у человека являются: синюшность ногтей, лица, губ и видимых слизистых оболочек, тошнота, рвота, боли в животе, понос, часто с кровью, увеличение печени, желтизна белков глаз, головные боли, повышенная усталость, сонливость, снижение работоспособности, одышка, усиленное сердцебиение, вплоть до потери сознания. 

Нитраты снижают содержание витаминов в пище, которые входят в состав многих ферментов, стимулируют действие гормонов, а через них влияют на все виды обмена веществ. У беременных женщин возникают выкидыши, у здоровых мужчин — снижение потенции. При длительном поступлении нитратов в организм человека (пусть даже в незначительных дозах) уменьшается количество йода, что приводит к увеличению щитовидной железы.

Установлено, что нитраты сильно влияют на возникновение раковых опухолей в желудочно-кишечном тракте у человека.

При всём вышеизложенном следует помнить, что вред наносят организму человека не сами нитраты, а нитриты, в которые они превращаются при определённых условиях.

Отравления у людей происходят при употреблении воды и продуктов растительного и животного происхождения с высоким содержанием нитратов или нитритов. Наиболее чувствительны к избытку нитратов дети первых месяцев жизни.

Нитраты проникают как в грудное, так и в коровье молоко. Е. И. Мишустин сообщает, что когда коров кормили силосом, в килограмме которого содержался 21 г нитратов, то в 1 л молока нитратов было около 800 мг. Даже при отсутствии нитратов в воде и пище суточное потребление такого молока людьми не должно превышать 1 стакана. Для взрослого человека смертельная доза нитратов составляет от 8 до 14 г, острые отравления наступают при приеме от 1 до 4 г нитратов. При отравлении высоко-нитратными продуктами поражаются:

 - желудочно-кишечный тракт;

 - сердечно-сосудистая и центральная нервная системы;

 - нитратной водой — сердечно-сосудистая, дыхательная и центральная нервная системы.

2.5 Пути снижения количества нитратов в продуктах питания.
1. Употреблять в пищу малонитратные овощи. Они отличаются прежде всего размером: минимальное содержание нитратов чаще бывает в овощах среднего размера, большинство мелких плодов — преимущественно молодые растения, для которых характерен избыток нитратов, как запас на будущее. Необычно крупные плоды — часто результат избыточного питания, в том числе и азотного. 

2. При хранении и в сухих, проветриваемых хранилищах уровень нитратов в свежих овощах снижается. В соленых и маринованных овощах он снижается за счет перехода в рассол.

В первую неделю соленья не рекомендуется употреблять; в них образуется много нитратов, потом за 1 —2 недели количество их снижается. Оценивать содержание нитратов в растениях лучше всего по наиболее нитратным частям. Определить эти части легко—основная масса нитратов поступает в растения через корневую систему и по сосудам движется к листьям. Вот и нужно оценивать концентрацию нитратов на этих путях: у капусты — в кочерыжке и прожилках листьев, у огурца, щавеля, укропа — в черешке (хвостике), у моркови, редьки — в нижней части корня. На рынке с разрешения продавцов из корешков моркови, например, выдавите сок на индикаторную бумагу и покупайте у того продавца, у кого морковь наименее нитратная.

3.Чтобы избежать образования нитритов, необходимо закладывать на хранение чистые сухие овощи без механических повреждении. На чистых овощах мало микроорганизмов, сухость ограничивает их перемещение, а отсутствие повреждений затрудняет получение ими питательных веществ, в том числе и нитратов, из клеток растений.

4. Кулинарная обработка. На этом этапе можно снизить содержание нитратов.
Содержание нитратов снижается при чистке, вымачивании, отваривании. При чистке от растения отделяют и выбрасывают наиболее нитратные части: у капусты— кочерыжку, верхние листья и прожилки листьев, у огурца—заднюю (черешковую) часть и кожуру. Концентрацию нитратов в разных частях растения легко определить с помощью индикаторных бумаг. При высоких содержаниях нитратов растения приобретают горьковатый привкус.

Оставшиеся малонитратные части растений вымачивают в воде, что позволяет снизить концентрацию нитратов еще на 25%. Вымачивают так: очищенные от прожилок листья (капусты) замачивают в большом количестве воды на 1—2 часа, затем воду сливают и наливают новую, снова вымачивают 1—2 часа, в третьей воде овощи оставляют на ночь.

К сожалению, вымачивание эффективно лишь для листовых овощей: капусты, щавеля, петрушки и так далее.

Более эффективна горячая водная вытяжка (отваривание), извлекающая до 85% нитратов из овощей, в том числе из корнеплодов (моркови, свеклы). Отвар необходимо сливать горячим, так как при остывании часть нитратов возвращается из отвара в корнеплод — происходит адсорбция.

5.Предотвращение образования нитратов сводится к угнетению жизнедеятельности микроорганизмов, к сокращению длительности хранения готовых продуктов. Сложность в том, что при кулинарной обработке создаются наиболее благоприятные условия для развития микроорганизмов — овощи измельчаются, истираются, отвариваются в бульоне.

В этом случае основное средство профилактики — сокращение сроков хранения. Все салаты, а особенно овощные соки и пюре для детей, следует готовить или вскрывать консервированные непосредственно перед употреблением, при необходимости готовые продукты хранить лучше в холодильнике, и не больше суток. Заболеваемость раком желудка в экономически развитых странах снизилась благодаря хранению продуктов в домашних холодильниках. Стерилизация (кипячение) соков, супов, убивая микрофлору, также подавляет образование нитратов.         
3. Методы исследования.

3.1. Определение нитратов раствором дифениламина.

В ходе изучения литературы по проблеме нитратов я рассмотрела два метода определения уровня нитратов в овощах: раствором дифениламина и с помощью Экспресс-теста «Нитраты».

В первом случае используемый реагент - раствор дифениламина в серной кислоте (0,1 г дифениламина в 10 мл концентрированной серной кислоты). Каплю сока полученную из растительного объекта помещают на предметное стекло и добавляют несколько капель дифениламина. Содержание нитратов можно оценить по изменению окраски: 
1) при отсутствии нитратов растительный сок не изменяет цвет;

2) при небольшом количестве нитратов капля растительного сока приобретает светло-голубую окраску;

3) при небольшом количестве нитратов появляется темно-синяя окраска.

3.2. Определение нитратов с помощью Экспресс-теста «Нитраты».

Для экспериментального определения количества нитратов в овощах, купленных на рынке и выращенных на собственном участке я использовала второй метод с помощью нитрат-теста «Нитраты». Для этого необходимо следующее:

1. Нитрат-тест «Нитраты» (изготовитель: ООО «ИМПУЛЬС» 194100, г. Санкт-Петербург, ул. Новолитовская, д. 16А.

2. Овощи (картофель, морковь, лук репчатый) выращенные на приусадебном участке, по адресу г. Сафоново, ул. Горная, д. 10А.

3. Овощи (картофель, морковь, лук репчатый) купленные на центральном рынке г. Сафоново.

Ход работы (Приложение №1):
1. Отрежьте 6 участков индикаторной полоски размером приблизительно 0,5 * 0,5 см.;

2. Сделайте срезы у овощей (картофель, морковь, лук репчатый), выращенных на приусадебном участке.
3. Приложите по одному участку индикаторной полоски к срезам овощей (картофель, морковь, лук репчатый), выращенных на приусадебном участке до полного смачивания участка полоски 

4. Выдержите участок полоски на воздухе 2-3 мин.

5. Определите концентрацию нитрат-анионов, сравнив окраску участка индикаторной полоски с образцами окраски контрольной шкалы. (Выбирать необходимо наиболее близкий по интенсивности окраски образец контрольной шкалы). 

6. По результатам опыта составьте таблицу.

7. Действия, описанные в пунктах 2-6 выполните с овощами, купленными на центральном рынке г. Сафоново.

8. Сравните полученные результаты и сделайте вывод.

3.3. Результаты исследования.

По данным исследования «лидером» по содержанию нитратов является картофель, купленный на рынке более 500 мг/кг (максимально допустимая концентрация – 250 мг/кг). В картофеле, выращенным на приусадебном участке, количество нитратов составляет не более 150 мг/кг.
На втором месте находится морковь, купленная на рынке. Содержание нитратов в ней, по результатам исследования, составляет менее 150 мг/кг (максимально допустимая концентрация – 250 мг/кг). В моркови, выращенной на приусадебном участке, количество нитратов составляет – 150 мг/кг.
И последнее место занимает лук репчатый, так как, ни в выращенном на приусадебном участке, ни в купленном на рынке луке, нитратов не обнаружено (максимально допустимая концентрация – 80 мг/кг).
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 Из полученных результатов можно сделать следующий вывод: 

Практически во всех овощах содержатся нитраты, но в овощах, выращенных на приусадебном участке количество нитратов меньше, чем в купленных на рынке. 
3.4. Социологический опрос и его интерпретация.
С целью определения уровня информированности людей по проблеме нитратов и сбора статистических данных на исследовательском этапе мною был проведён социологический опрос (Приложение№2) в котором приняло участие 103 человека из них: 18 взрослых и 85 детей. 
В ходе опроса, я выяснила, (Приложение№3) что взрослые наиболее часто употребляют картофель, огурцы местного местопроизрастания. Дети предпочитают яблоки, огурцы, выращенные в любых условиях. Большинство опрошенных знают, что такое нитраты, но не знают каково их содержание в растительных продуктов ранней весной. Также, более 90% взрослых и более 50% детей знают, какое влияние на организм оказывают нитраты, каковы симптомы нитратно-нитритных отравлений, но 33% взрослых и 67% детей не знают, как оказать первую помощь при отравлениях. Наибольшее количество опрошенных, употребляют растительные продукты питания каждый день и желают узнать, насколько они безопасны ранней весной.

4. Заключение.
В ходе работы над проектом я решила все поставленные задачи и пришла к выводу что, наиболее безопасными продуктами питания (овощами), являются продукты, выращенные на приусадебном участке. 
Следовательно, в рационе питания человека имеются продукты, содержащие нитраты, которые отрицательно влияют на здоровье организма.

На сегодняшний день я понимаю, что, в природе нет абсолютно чистых продуктов питания. Нитраты в окружающей среде были и будут, но всё дело в том, сколько накапливается их в продуктах, ведь нам, людям, допустим такой уровень нитратов, который не представляет опасности для здоровья. Решением этой задачи заняты многие научно-исследовательские учреждения всего мира, но, несмотря на пристальное внимание к этой проблеме, до сих пор радикального решения пока не найдено.

Поэтому, что бы хоть немного снизить уровень вредных веществ, поступающих с пищей в организм, необходимо соблюдать простые правила, которые я представила в буклете в виде рекомендаций (Приложение №4). 

На основании проведенных исследований, я считаю необходимостью, проинформировать общественность и привлечь её внимание к проблеме избыточного содержания нитратов в овощах через выступления с лекцией по теме «Нитраты в продуктах питания», в которой сообщить о полученных результатах исследования и работу Экологического Совета учащихся.

 Надеюсь, что, владение информацией о нитратов в продуктах питания поможет нам, с Вами сохранить свое здоровье.

5. Список источников информации.

1. Артеменко А.И. Органическая химия и человек, М., 2000г.,78с.
2. Дорофеева Т.И. Эти двуликие нитраты. / Химия в школе, 2002, № 5, 45с.

3. Пути снижения содержания нитратов в овощах/С. Ф. Покровская М.,1988г.,60 с.

4. Толстогузов В. Б. Роль химии в разработке перспективных методов получения пищевых продуктов, М., 1985г.,48с.
Приложение №1.
Фотографии экспериментального определения нитратов с помощью Экспресс-теста «Нитраты».
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Приложение №2.


Уважаемые респонденты!

Прошу Вас принять участие в социологическом опросе и высказать свое мнение по вопросам, касающихся проблем наличия нитратов в растительных продуктах питания. Внимательно прочтите вопросы и выберите тот вариант ответа, который наиболее точно отражает Ваше мнение.

Опрос анонимный. Материалы будут использоваться в обобщенном виде.

1. Какие растительные продукты питания Вы наиболее часто употребляете в пищу?

______________________________________________________________________

 2. Растительные продукты, какого местопроизрастания Вы преимущественно употребляете в пищу? 

а) местного;

б) импортного; 

в) южного;

г) любые.

3. Знаете ли Вы, что такое нитраты? 

а) да;                 б) нет.

4. В каких растительных продуктах питания, на Ваш взгляд, весной содержится наибольшее количество нитратов? 

а) в моркови;

б) в луке;

в) в яблоках; 

г) в капусте;

д) в огурцах;

е) в картофеле.

5. Знаете ли Вы, какое влияние на организм оказывают нитраты? 

а) да;                     б) нет.

6. Знаете ли Вы, каковы симптомы нитратно-нитритных отравлений и как оказать первую помощь при отравлениях? 

а) да;                     б) нет.

7.Хотелось бы Вам узнать, насколько безопасны растительные продукты питания ранней весной? 

а) да;                     б) нет.

8. Как часто Вы употребляете растительные продукты питания ранней весной? 

а) каждый день; 

б) иногда; 

в) стараюсь не употреблять.

9. Укажите свой социальный статус и возраст: 

________________________________________________________________

Благодарю за участие!
Приложение №3.

Всего приняли участие: 103 человека. Из них: дети 85 человек, взрослые – 18.

1.Какие растительные продукты питания Вы наиболее часто употребляете в пищу?
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2. Растительные продукты, какого местопроизрастания Вы преимущественно употребляете в пищу?
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  3. Знаете ли Вы, что такое нитраты? 
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4. В каких растительных продуктах питания, на Ваш взгляд, весной содержится наибольшее количество нитратов? 
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5. Знаете ли Вы, какое влияние на организм оказывают нитраты? 
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6. Знаете ли Вы, каковы симптомы нитратно-нитритных отравлений и как оказать первую помощь при отравлениях? 
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7.Хотелось бы Вам узнать, насколько безопасны растительные продукты питания ранней весной? 
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8.Как часто Вы употребляете растительные продукты питания ранней весной? 
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9. Укажите свой социальный статус. 


[image: image12.png]CouuanbHblii CTaTyCc pecnoHAEeHTOB

= JeT = B3pOC/bIe




Приложение №4.
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HocTsto MepepadaTEBaIOTCR

‘He EHIAIITHBATS OBOITH BO.TEGH aBTOMOGHTBHE 10~
por;

CB0p ypowas e rROROTATS SO KT VTP,
Tax 52K B 370 BpeMA FAATIOZACICA .

0 HETPaTOE: B KamyCre Ha 58%; B CHEKTE Ha
20%; & xapTodere ma 40%

MapHHaz KOHCEPEMPOBIHHEIX OROMICH He pe-
OMEHIYeTCA YHoTpeOIATE B MMy — B HEM
conepaTes 70 70% smTparos

‘TeTsRoe — rnayGeposof camn Na2SO4 * 10 H20 1
asmTscxof come (ropsKaz cams) Mg SO4 * 7 H20.
‘OBecrestuTs T0CTyT CBesero B03TYXa.

Tepymiccran 0BpaoTa CHIAACT KoM
crB0 muTpaTOR B oBomax Ha 60-80%.
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1- овощи (картофель, морковь, лук репчатый) выращенные на приусадебном участке, по адресу г. Сафоново, ул. Горная, д. 10А.


2- овощи (картофель, морковь, лук репчатый) купленные на центральном рынке г. Сафоново.





1- овощи (картофель, морковь, лук репчатый) выращенные на приусадебном участке, по адресу г. Сафоново, ул. Горная, д. 10А.


2- овощи (картофель, морковь, лук репчатый) купленные на центральном рынке г. Сафоново.
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