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Информационная карта проекта

	Название проекта
	Проект  «Лекарственные растения села Большое Карпово Уренского района Нижегородской области»

	Объект проекта
	Лекарственные растения с. Большое Карпово Уренского муниципального района Нижегородской области

	Краткое содержание проекта
	Проект имеет экологическую направленность. В результате исследования мы узнаем, какие лекарственные растения произрастают в нашей местности. Выясним, какими лечебными свойствами они обладают.  Узнаем, как создавать гербарий и сделаем гербарий исследуемых растений.

	Разработчики
	Учащиеся 6 класса Большакова Вероника, Оленёва Кристина, Голубева Ксения

	Руководитель проекта
	Чиркова Ольга Александровна – учитель биологии и химии.

	Название организации
	МБОУ «Карповская средняя общеобразовательная школа» Уренского муниципального района Нижегородской области

	Руководитель
	Директор – Синцова Татьяна Анатольевна

	Адрес, телефон
	606834 с. Большое Карпово Уренского района Нижегородской области ул. Центральная д.17б 

тел./факс 8-83154-2-43-29

	Е-mail  
	кarpovschool2007@yandex.ru 


Введение

Нужно только не лениться,

                                                              Нужно только научиться

                                                                 Находить в лесу растенья-

                                                                           Те, что для людей полезны. 

                                                            И отступят все болезни.

В. Лукша

Растительный мир богат и разнообразен. На территории нашей области произрастает большое количество различных видов растений, многие из которых обладают лечебными свойствами. Такие растения называют лекарственными.
Лекарственные растения (лат. Plantae medicinalis) - это обширная группа растений, органы или части которых являются сырьём для получения средств, используемых в народной, медицинской или ветеринарной практике с лечебными или профилактическими целями. 
Фитотерапия - лечение лекарственными и пищевыми растениями.
Лекарственные растения были известны человеку практически с момента его появления на Земле. История человечества накопила огромный опыт использования лекарственных растений в быту для поддержания здоровья и лечения от болезней. 

Конечно,  мы никогда не задумываемся, откуда берутся лекарства. А оказывается все просто: если человек заболел — идем в аптеку и покупаем. Известно, что существуют специальные заводы, которые выпускают различные лекарственные препараты сложного химического состава. 
Но эти дорогостоящие лекарства можно заменить лекарственными растениями.  Ведь в них содержатся такие вещества, создать которые человек не может. Поэтому иногда лекарственные растения оказываются эффективней современных препаратов. 
Растения, произрастающие на севере Нижегородской области, разнообразны и интересны для проведения исследований, особенно те, которые являются лечебными. Практически каждому из нас хочется знать, как называются те или иные растения, особенно такие, которые  приносят пользу.
Проблема состоит в том, что многие учащиеся, не знают названия лекарственных растений и их лечебных свойств. Поэтому мы решили изучить лекарственные растения нашей местности и разработали проект «Лекарственные растения села Большое Карпово Уренского района Нижегородской области».
Цель проекта:
изучить видовой состав лекарственных растений села Большое Карпово Уренского района Нижегородской области

Задачи: 

1) Провести анкетирование среди учащихся школы и учителей по вопросу применения лекарственных растений в их жизни.
2) Научиться определять растения при помощи «Атласа-определителя»

3) Определить лекарственные растения в ходе экскурсии  с помощью «Атласа-определителя»;
4) Изучить основы создания гербария;

5) Изучить дополнительную литературу по применению лекарственных растений в медицине;
6) Создать гербарий исследованных растений.
Объект исследования: лекарственные растения, произрастающие в окрестностях села Большое Карпово Уренского района.


Предмет исследования: лечебные свойства лекарственных растений.


Гипотеза: если мы узнаем  лекарственные свойства растений, то будем бережнее к ним относиться.
Продолжительность реализации проекта: проект «Лекарственные растения села Большое Карпово Уренского района Нижегородской области» краткосрочный, осуществлялся в период май – сентябрь 2018 года.

Содержание и механизм реализации проекта.

Проект разработан учащимися 6 класса под руководством учителя биологии Чирковой О.А.
Деятельность проекта направлена на изучение лекарственных растений, произрастающих в селе Большое Карпово Уренского муниципального района.

Работа над проектом способствует воспитанию бережного отношения к природе родного края.
Данный проект реализуется в три этапа: 
1 этап – организационный
Создание группы единомышленников. Выбор проблемы, постановка цели и задач.   Проведение опроса и анкетирования учащихся и учителей школы. Беседа с фельдшером Карповского ФАПа Беловой Н.Г.
2 этап – подготовительный

Изучение литературы по теме проекта. Составление общей характеристики лекарственных растений.

3 этап - основной

Определение видового названия лекарственных растений с помощью «Атласа-определителя». Изучение дополнительной литературы по применению лекарственных растений в медицине.


4 этап – итоговый

Создание гербария исследуемых растений. Составление информационной листовки «Зелёная аптечка».
Вид проекта по содержанию – информационно - практический
Вид проекта по комплектности – межпредметный (биология, экология, технология, география).

Методы и приёмы:
· работа с дополнительной литературой;

· сбор информации, обработка и презентация собранной информации;

· практическая работа (создание гербария);
· опрос и анкетирование.
План действий по реализации проекта

Организационный этап
	№
	Действие
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1.
	Выбор проблемы и темы проекта. 
	май
	Чиркова О.А.
	Определена проблема и тема проекта. 

	2.
	Создание группы учащихся для реализации проекта.
	май
	Чиркова О.А.
	Собрана команда учащихся, которые заинтересовались данной темой.

	3.
	Проведение анкетирования с учащимися и педагогами школы на знание видов лекарственных растений и их применению  (см. Приложение № 1).
	май
	Чиркова О.А. и ученики 

6 класса
	Выявление значимости данного проекта в том, что учащиеся мало знают лекарственных растений и не знают как и при каких заболеваниях их можно применять. 

	4.
	Беседа с фельдшером Карповского ФАПа Беловой Н.Г.
	июнь
	ученики 

6 класса
	Проведена беседа с Беловой Н.Г. по применению лекарственных растений в жизни человека (см. Приложение № 2).


Подготовительный этап

	1.
	Изучение литературы по теме проекта
	июнь
	Чиркова О.А. и ученики 

6 класса
	Собрана информация по теме исследования: «Лекарственные растения. Общая характеристика»

(см. Приложение № 3), правила сбора и заготовки лекарственных растений  (см. Приложение № 4).

Определение растений (см. Приложение № 5).

	2.
	Изучение методики создания гербария
	июнь
	Чиркова О.А. и учащиеся
6 класса
	Изучена методика  создания гербария лекарственных растений и оборудование для гербария (см. Приложение № 6).


Основной этап

	№
	Действие
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1.
	Определение лекарственных растений в ходе экскурсии и сбор данных растений для гербария
	июнь-июль
	Чиркова О.А. и учащиеся
6 класса
	Составлена таблица лекарственных растений с указанием видового названия растений на русском и латинском языках (см. Приложение № 7).

	2.
	Изучение дополнительной литературы по применению лекарственных растений в медицине.
	июнь-июль
	учащиеся 6 класса
	Составлена таблица «Применение лекарственных растений» (см. Приложение № 8).


Итоговый этап


	№
	Действие
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1.
	Создание гербария исследуемых лекарственных растений
	июнь
	Чиркова О.А. и ученики 

6 класса
	Создали гербарии 18 лекарственных растений (см. Приложение № 9).

	2
	Составление информационной листовки по применению лекарственных растений в медицине
	сентябрь
	Чиркова О.А. и ученики 

6 класса
	Составлена листовка «Зелёная аптечка», с которой можно познакомить всех учащихся школы (см. Приложение №10). Фотоотчет (см. Приложение №11).



Данный проект мы проводили  в период с мая  по сентябрь 2018 года. Изучение лекарственных растений велось учащимися 6 класса под руководством учителя биологии  Чирковой О.А.  
Исследования мы проводили в селе Большое Карпово  Уренского района Нижегородской области.  Свою работу начали с анкетирования учащихся и педагогов школы на знание видового разнообразия лекарственных растений и их применения в жизни. Проанализировав анкеты, мы выявили, что учащиеся мало знакомы с лекарственными растениями, что  подтверждает актуальность проекта.

Также на организационном этапе мы решили узнать у сельского фельдшера Беловой Н.Г., как она относится к лекарственным растениям  и какие рекомендации может дать по их применению. 

После организационного этапа мы изучили дополнительную литературу по теме проекта и составили общую характеристику лекарственных растений. Вместе с этим была изучена методика создания гербария.
После теоретического этапа мы приступили к практической части проекта. В ходе экскурсии на пойменный луг реки Уста и в окрестностях школы нами было обнаружено и с помощью атласа-определителя определено 20 видовых названий лекарственных растений:  
	тысячелистник обыкновенный


	зверобой продырявленный



	лопух большой

	клевер луговой

	ромашка пахучая


	мята полевая 



	одуванчик лекарственный


	крапива двудомная



	пижма обыкновенная


	подорожник большой 



	календула лекарственная


	облепиха крушиновидная



	цикорий обыкновенный


	пастушья сумка



	ромашка аптечная

	шиповник майский



	рябина обыкновенная


	манжетка обыкновенная



	пустырник пятилопастной


	чистотел большой


В ходе экскурсии мы осуществляли сбор растений для гербария.
После того, как растения собрали, сразу  закладывали  в папку, так как подвядшие листья расправлять значительно труднее. Подземные части тщательно очищали  от земли. Затем растению придавали ту  форму, которую хотели видеть в готовом гербарии. 
Готовые растения, высушенные и определенные, монтировали на листе плотной бумаги (формата А4). Растения прикрепляли к листу с помощью ниток. Хорошо ли прикреплено растение, проверяли, перевернув лист, - оно не должно отходить от бумаги. В правом нижнем углу листа приклеивали этикетки. 

	Семейство:  Бобовые Leguminosae 

Название растения: 

Клевер луговой Trifolium pratense 

Местообитание: Пойменный луг р.Усты,

Географический пункт: Нижегородская  обл., 

Уренский р-н, с. Б. Карпово

Дата сбора: 21.06.2018

Собрал: Оленёва К.В. Определил:  Оленёва К.В.

	Образец заполненной гербарной этикетки


Готовый гербарий складывали в пачку, которая будет храниться в кабинете биологии.
Также в ходе исследования мы узнали, какими лечебными свойствами обладают собранные нами растения. Для этого мы изучали дополнительную литературу и Интернет - ресурсы. Собранная информация была систематизирована в виде таблицы «Лечебные свойства растений». 
Заключение

Природа - является источником здоровья  для человека. 
В результате проведённой работы мы изучили видовой состав  лекарственных растений села Большое Карпово Уренского района Нижегородской области. Нами была осуществлена экскурсия на пойменный луг реки Уста, где и были собраны основные виды лекарственных растений.  

Собрав и проанализировав данные, мы сделали вывод о многообразии произрастающих лекарственных растений. С помощью «Атласа - определителя»  установили 20 видов лекарственных растений. Мы отметили  не только  их названия на русском языке, но и узнали о латинском наименовании и к какому семейству относится каждый вид. И отметили, что большинство лекарственных растений относятся к семейству Сложноцветные.
Основной из задач исследования была, изучить дополнительную литературу по применению лекарственных растений в медицине. Нами была составлена таблица, в которой указывается применение лекарственных растений в медицине. Мы узнали, что нужно быть осторожным при их применении, так как самолечение может привести к отравлению. Обращаться в «зелёную аптеку», также как и в обычную, следу​ет при установленном диагнозе болезни и с рецептом врача. Поэтому мы хотим рассказать учащимся школы и взрослому населению об эффективности приме​нения лекарственных трав для лечения различных заболеваний, используя все средства (беседы, лектории, оформление стендов). Для этого в ходе работы нами была разработана листовка «Зелёная аптечка», с которой могут познакомиться не только учащиеся и работники школы, но и взрослое население. Это поможет выработать положительное отношение к использованию лекарствен​ных трав, что и доказывает нашу гипотезу.
Практическим результатом исследования было создание учебного гербария из 18 растений. Он будет полезен не только на уроках биологии и экологии, но и поможет ученикам узнать новое и интересное о родном крае.  А памятка по созданию гербария, разработанная нами в ходе исследования, научит всех желающих работать с природным материалом.

На  уроках биологии и экологии можно работать с гербарным материалом при изучении следующих тем:

1. Изучение лекарственных растений;

2. Составление флоры (списка видов) района;

3. Составление списка редких видов района;

4. Работа по отдельным видам: выяснение экологии вида, морфологическая изменчивость вида в зависимости от экологии, варианты морфологической изменчивости близких, трудно различимых видов;

5. Оценка состояния местности по внешнему виду растений – сравнительный анализ внешнего облика растений в экологически благоприятных и неблагоприятных местах  (например, как влияет выпас скота, сенокошение);

6. Изучение болезней растений.

Работа по изучению лекарственных растений родного края нас увлекла. 

«На земле нет ничего, что не считалось бы лекарством»,- утверждает од​но из положений тибетской медицины. Мы живём в мире лекарств. Ведь куда бы мы ни пошли: в лес, на речку, в поле или на садовый участок - везде можно встретить лекарственные растения. Поэтому в дальнейшем мы бы хотели изучить целебные свойства культивируемых растений, которые используются в повседневном питании.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Анкетирования учащихся и педагогов МБОУ «Карповская СОШ»

Анкетирование включало четыре вопроса:

1. Знаете ли Вы, что такое лекарственные растения (травы)?

2. Какие лекарственные травы Вы знаете?

3. Применяете ли Вы или Ваши родители лекарственные травы при лечении каких-либо болезней?
4. Вы собираете и заготавливаете травы сами или покупаете в аптеке?
Всего было опрошено 20 учащихся (5-11 классы) и 9 педагогов. В результате проведённого анкетирования мы выявили, что почти все знают, что такое лекарственные растения (травы). Только 2 опрошенных среди учащихся дали ответ «Нет». Учащимся и педагогам известны такие видовые названия лекарственных трав, как тысячелистник, ромашка, подорожник, крапива, пастушья сумка, пижма, лопух, одуванчик,  иван-чай, мать-и-мачеха, пустырник, зверобой. Среди учителей были названы такие растения, как чабрец, боярышник. 16  опрошенным известна такое лекарственное растение, как подорожник, 9 – ромашка, 6 – иван-чай, мать-и-мачеха и крапива, 5 - зверобой, 3 – пустырник, пастушья сумка, одуванчик, 2 – тысячелистник, 1 – пижма, лопух. 2 учащихся не знают ни одного названия лекарственных растений. На вопрос о применении лекарственных трав при лечении заболеваний 14 человек ответили «Да», 6  - «Нет». Среди педагогов ответ был положительный. О сборе и заготовке лекарственных трав  ответы различны: 7 опрошенных ответили, покупаем в аптеке, 6 – заготавливают и покупают, 5 человек – не заготавливают и не покупают, и только 2 учащихся из 20 заготавливают сами. Среди педагогов ответы были и покупка и заготовка. 
Результаты анкетирования представлены в виде диаграмм.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Беседа с фельдшером Карповского ФАПа Беловой Натальей Георгиевной
[image: image5.jpg]


При встрече с Беловой Натальей Георгиевной мы задали вопросы по теме «Лекарственные растения».
1. Что такое лекарственные растения с точки зрения медицины?
Лекарственные растения - группа растений, применяемых в медицинской и ветеринарной практике при различного рода заболеваниях с лечебными или профилактическими целями. Лечебные свойства лекарственных растений обусловлены наличием в них определенных химических соединений — так называемых действующих веществ.
2. Какие преимущества и недостатки у лекарственных растений?

Преимущества: мягкое лечебное воздействие; после прекращения приема фитопрепаратов сохраняется их длительное воздействие; травяные сборы применяются в качестве отваров, настоев, компрессов, что очень удобно в употреблении; простота использования и приготовления фитопрепаратов; доступность травяных препаратов и сборов; 
Недостатки: сложность установления дозы; неправильная дозировка и самолечение лекарственными растениями могут нанести тяжелый вред здоровью; невозможность вылечивания всех заболеваний, а только выборочно (при помощи трав невозможно вылечить инфаркт или аппендицит); лекарственные растения практически не проходят необходимые исследования и поверки; большой риск отравления, особенно при неправильном сборе.
3. Как вы относитесь к лекарственным растениям?
Положительно
4. Используете ли Вы лекарственные растения для лечения каких – либо заболеваний? Если да, то, какие растения?
Лекарственные травы использую при лечении различных заболеваний: настой ромашки (при болях в горле, отравлениях, для снятия интоксикации),  липовый цвет, сосновые шишки, багульник, подорожник, тысячелистник.

5. [image: image6.jpg]


Вы покупаете лекарственные травы в аптеке? Какие?

Да, некоторые лекарства покупаю в аптеке: ромашка.

6. Собираете ли Вы сами лекарственные травы нашей местности? Какие?

Липовый цвет, багульник.

7. Какой бы вы дали совет детям и их родителям по использованию лекарственных растений в жизни?

Собирать лекарственные растения только в определенный период, использовать по назначению, знать меру и дозу применения лекарственных растений.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Общая характеристика лекарственных растений
Лекарственные растения¸ дикорастущие  и культивируемые растения, применяемые для профилактики и лечения болезней человека и животных. На земном шаре используются около 20 000 видов лекарственных растений. Использование лекарственных растений осуществляется на основе нормативных документов, утвержденных государственными органами. 
Система лечения с использование лекарственных растений называется фитотерапией. Лечебные свойства лекарственных растений обусловлены присутствием в них биологически активных веществ, которые влияют на физиологические процессы организма человека и животного (например, алкалоиды, флавоноиды, кумарины, ксантены, гликозиды, витамины) либо подавляющих или убивающих возбудителей различных заболеваний (например, растительные антибиотики). Состав и количество действующих веществ в разных органах лекарственных растений различны, они изменяются в течение года, с возрастом растений, нередко зависят от условий местообитания и географического местоположения. Обычно заготавливают те части растений, в которых в оптимальные для заготовок сроки накапливается максимальное количество действующих веществ. В большинстве стран сырьевая база лекарственных растений формируется на основе сбора лекарственного растительного сырья в дикорастущих популяциях. В качестве сырья используются листья, побеги, кора деревьев и кустарников, надземная часть травянистых растений (или трава), цветки, плоды, корни и корневища (их обычно высушивают на специальных сушилках¸ на воздухе в тени, редко на солнце), иногда смолы, камеди и другие выделения растений. 
Для получения эфирных масел, соков, биогенных стимуляторов и консервантов часто необходимы свежесобранные растений. Лекарственное сырье применяют в аптечной практике для приготовления водных настоев и отваров, в заводском производстве для получения спиртовых настоек. 

Важнейшие лекарственные растения классифицируют по их преимущественному действию на организм человека. На сердечно - сосудистую систему благотворно влияют кардиотонические лекарственные растения (действующие на миокард) – адонис, виды наперстянки, пустырник, а также антиаритмические – боярышник (цветки и плоды). 

Действие на органы дыхания (отхаркивающие, противокашлевое, стимулирующее дыхательный центр) оказывает алтей, истод, подорожник, солодка, фиалка, шалфей, эвкалипт.

Среди лекарственных растений, влияющих на центральную нервную систему, различают седативные (успокаивающие) и снотворные – валериана, пион; тонзирующие и адаптогенные – женьшень, левзея. 

На желудочно-кишечный тракт положительное действие оказывают: растения, стимулирующие секрецию пищеварительных желез – аир, вахта, полынь; спазмолитические – ромашка аптечная, мята; желчегонные – кукуруза, барбарис, берёза, бессмертник, календула; вяжущие и закрепляющие – корневища бадана, лапчатка, плоды черемухи и черники; сладительные – крушина, ламинария, ревень.
Лекарственные растения с преимущественным влиянием на почки и мочевыводящие пути – брусника, земляника, толокнянка¸ берёза, хвощ. 

На эндокринную систему – аралия, женьшень, родиола.

Выделяют также потогонные и жаропонижающие лекарственные растения – бузина, липа, малина; кровоостанавливающие – барбарис, крапива, пастушья сумка, тысячелистник, калина; иммуномодулирующие – алоэ, солодка, череда, чистотел, эхинацея; противомикробные – брусника, душица, зверобой; противовирусные – лапчатка, лук и чеснок; противоглистные – гранатник, пижма, полынь, тыква; противоопухолевые – подофил, тисс. 

Многочисленную группу составляют витаминные лекарственные растения – киви, шиповник, черная смородина, облепиха, рябина, апельсин, лимон и другие представители цитрусовых.

В ряде мест, особенно близ крупных  городов, некоторые красивоцветущие лекарственные растения (ландыш, ятрышник) становятся редкими и включаются в список охраняемых. В таких случаях запрещается собирать эти растения как ради их сохранения, так и в целях безопасности больных: многие лекарственные растения произрастающие в условиях загрязнения окружающей среды, содержат повышенное количество солей тяжелых металлов, которые обладают токсическими и канцерогенными свойствами.
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Правила сбора и заготовки лекарственных растений

Целебные действия лекарственных растений объясняются тем, что в их листьях, стеблях, корнях, цветках или плодах содержатся витамины, пахучие, вяжущие, ядовитые и другие вещества. Они вырабатываются растением в определенное время его жизни. Поэтому нужно точно знать, когда следует собирать растения.


Обычно плоды и семена собирают в начальный период созревания; траву (зелёную массу) и цветки – в начале цветения; подземные части – после созревания семян, в начале увядания надземной части; кору и почки – весной, в начале движения соков у растений. Собирать лекарственные растения нужно в хорошую погоду, когда роса уже обсохла. Чтобы не помять растения, их следует класть не в мешки, а в корзины. Корни необходимо отмыть от земли в холодной воде (горячую воду употреблять нельзя). Для резки корней следует применять ножи из нержавеющей стали, железные ножи портят многие растения. При сборе лекарственных растений нужно помнить, что многие из них содержат ядовитые вещества. Поэтому не следует брать их  в рот, так как это может вызвать отравление. Нельзя также во время сбора ядовитых растений прикасаться руками к глазам: ядовитые вещества могут вызвать воспаление глаз. После сбора руки нужно тщательно вымыть.


Для каждого растения существуют свои правила сдачи. Одни из растений должны быть доставлены на приемочный пункт в свежем виде, другие – хорошо высушенными. К сушке следует приступить тотчас после сбора. Сушат растения на открытом месте или в хорошо проветриваемом помещении, но обязательно в тени. От воздействия солнечных лучей лекарственная ценность собранных растений часто снижается. Сушить их можно на чердаках, в сараях, если там сухо. Под железной крышей сушка идет быстрее и лучше, чем под черепичной, соломенной или деревянной.
Растения для сушки укладываются тонким слоем бумаги, доски. Удобно сушить на стеллаже, сделанном из четырех брусков, на которые натянута рогожа или редкая ткань. Слой растений надо часто переворачивать: это ускоряет сушку. Если сушка идет под открытым небом, то на ночь, когда садится роса, растения следует прикрыть брезентом. Высушенные корни должны быть ломкими, листья и цветы – хорошо растираться в порошок, сушеные ягоды – не сбиваться в комки и не окрашивать пальцев. После работы с сушеными растениями руки обязательно нужно вымыть с мылом.

Готовый продукт должен быть тщательно запакован, чтобы лекарственные травы не могли отсыреть, почернеть, искрошиться, загрязниться. Чем натуральнее окраска растений и чем чище собранный материал, тем он лучше. При сборе растений следует обращаться за помощью к учителям, научным работникам, в аптеки и заготовительные пункты.

В аптеках и на специальных заводах (галогеновых) из собранных растений готовят настойки, мази, экстракты. Одни из них помогают при простуде, кашле, другие – при желудочных заболеваниях, третьи употребляются как кровоостанавливающие или болеутоляющие. Применять лекарственные растения и препараты можно лишь по совету врача или по рекомендации работников аптеки и только в том количестве, какое указано в рецепте.
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Определение растений

Определение растений - дело  сложное и трудоемкое.  Для определения понадобится специальная литература – атласы и определители, мощная лупа или бинокуляр и препаровальная игла.   
Для определения растений используется два варианта пособий. Во-первых,  это атласы, т.е. иллюстрированные цветные пособия с определительными таблицами. Определение с помощью атласов ведется по хорошо заметным внешним признакам растений (внешний облик, цвет и форма цветов и листьев и т.д.). Точно определить растение, т.е. найти его научное название можно только при пользовании определителями. Для работы с ними нужно уметь ими пользоваться и знать основные морфологические признаки растений.

В определителе обычно имеются три таблицы:  для определения семейств, для определения родов,  для определения видов. Все определения таблицы построены по дихотомическому принципу (дихотомия - ветвление).

Таблица содержит ступени, обозначенные порядковыми номерами. Каждая ступень состоит из двух частей. В первой ступени (теза) указываются какие-либо  признаки растения, и она начинается порядковым номером. Вторая часть ступени (антитеза) содержит иные, обычно исключающие (или отрицающие) тезу, признаки. Антитеза идёт без номера и помечается каким-либо условным знаком – крестиком, тире, нулём. В конце каждой тезы и антитезы стоит число, указывающее номер очередной ступени, к  которой следует перейти, если описанные признаки подходят для определяемого растения или описание найденного растения (на заключительном этапе определения).

Проводя определение, следует внимательно прочитать тезу и антитезу, сравнить описанные в ней признаки с признаками определяемого растения и, выбрав, какое из описаний подходит, следовать к следующей ступени, на которую отсылает теза или антитеза. Определив семейство, приступают к определению рода и вида по аналогично построенным таблицам.

Научное название любого организма, включая растения, строится из двух слов. Первое – это название рода (существительное). Второе – даётся как определение (прилагательное, отражающее какой-либо морфологический признак данного вида, его географическое распространение или местообитание). Этот способ наименования вида получил название бинарной номенклатуры и введен в употребление со времен Линнея. Все систематические единицы, в том числе и виды растений, имеют не только русское (национальное), но и латинское название.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6


Оборудование для сбора гербария

Перед  началом сбора гербария подготавливается необходимое оборудование:
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Гербарная сетка предназначена для длительной сушки растений. Она представляет собой две деревянные рамки с поперечными перекладинами и натянутой на них сеткой, размер рамки примерно 35х50 см. Для затягивания сетки нужна прочная веревка длиной приблизительно 3,5 м. 
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Гербарная папка нужна для сбора растений на экскурсии.  Размер приблизительно тот же, что и у сетки. Представляет собой две фанерки или картонки с продетыми в прорези ремешками или веревкой. Должна затягиваться или завязываться и иметь петлю для того, чтобы носить на плече. 

Рубашки нужны для прокладывания растений, отобранных в гербарий. Для этого чаще всего используется газеты. 
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Копалка -  любой совок, но из достаточно прочной стали. Хорошая копалка получается из обрезки стальной трубы диаметром 4-5 см и длиной 25-30 см., соответствующим образом отпиленная и заточенная. Края слегка разгибаются и затачиваются. 

Что нужно взять на ботаническую экскурсию: гербарную папку; копалку; нож; листочки бумаги для черновых этикеток;  карандаш;  полевой дневник;  план местности;  компас.

Составление учебного гербария. Зачем собирают гербарий?

Необходимость сбора гербариев возникает при:

1) составление флоры (списка видов) какой-либо территории;

2) для выявления ареалов (областей произрастания) видов;

3) для выяснения экологической и  биотопической приуроченности видов;

4)для изучения каких-либо особенностей видов (например, географической или экологической изменчивости);

5) при описании новых видов;

6)в учебных и демонстрационных целях;

Не всегда гербарий собирается по правилам. Нельзя собирать гербарий просто так, без конкретной цели, особенно гербарий красивоцветущих и редких растений. Без крайней нужды не следует собирать редкие растения, а при их гербаризации надо придерживаться следующих правил: многолетники лучше не выкапывать, достаточно бывает и части  побегов; однолетники собирают после рассеивания семян; перед сбором убедитесь, что растение не единственное. Перед выходом на ботаническую экскурсию с группой нужно подробно объяснить цель работы и объекты сбора, чтобы учащиеся не собирали только красивые растения.

Как выбирать растения для гербария

•  Растения должны быть здоровыми.

• Собирают обычно экземпляры цветущие (или спороносящие). Если растения двудомно, то собирают экземпляры и мужские и женские.

• Если у одного и того же вида в разном возрасте, или в разных местах растения наблюдаются побеги различного вида (удлинённые и укороченные) или листья по-разному выглядят – все их надо собрать в гербарий.

• Многие группы растений требуют сбора в различных состояниях, так как их определяют по разным признакам.

Для представителей семейств крестоцветных, зонтичных, сложноцветных, некоторых бобовых и бурачниковых необходимо собирать также побеги с плодами.  Представителей рода осока собирают с плодами (цветы не обязательны), так как  осоки определяются по мешочкам (образование, окружающее плод осоки).  Листья крупных папоротников надо брать целиком, всё растение при этом выкапывать не обязательно. Хвощи собирают в два приёма – весеннее поколение со спороносными колосками и летнее – без колосков. Мхи собирают с коробочками и укладывают небольшими дерновинками. 

Основные правила закладки растений

 Сразу после того, как растение собрано, его надо заложить в папку, так как подвядшие листья расправлять значительно труднее. Подземные части тщательно отчищаются от земли. Затем растению придаётся та форма, которую вы хотите видеть в готовом гербарии. Каждый лист растения распрямляется. Длинные стебли и листья, не помещающиеся, изгибаются. Сгибы производятся под острым углом. Очень крупные растения разрезаются на части, и закладывать их следует не все, а только наиболее характерные.  Если даже эти части на один лист не помещаются, можно сделать несколько, и монтировать их потом в коллекционный гербарий надо будет на нескольких листах. Толстые части растения режутся  вдоль.

Жёсткие и колючие растения предварительно сплющиваются, зажимая между досками и листами твёрдого картона.

Мясистые растения, типа очитков или молодила, перед засушиванием ошпариваются кипятком, иначе они продолжают расти и подгнивают.

Если сочное растение очень нежное, то вместо ошпаривания можно опустить его на несколько секунд в спирт (ниже 700  крепости, чтобы растения зафиксировалось). Для того, чтобы сочные растения при сушке не темнели, можно их посыпать порошком салициловой кислоты. 

Цветки синих оттенков (колокольчики) теряют окраску. Их рекомендуется прокладывать бумагой, пропитанной раствором поваренной соли и высушенной. Чтобы тонкие части растения не сморщились при сушке, их надо проложить свёрнутым в несколько раз кусочком бумаги.

Водные растения расправляются прямо в воде. Хвойные растения в гербарии почти всегда осыпаются. Для предотвращения осыпания их можно обварить  кипятком, окунать в спирт (70 градусов) или окунуть ветку в растворенный в горячей воде столярный клей. 

Очень важное правило: в каждый лист с растениями необходимо вложить рабочую этикетку. На этикетке следует указать дату сбора, географическое положение, в каком биотопе рос данный вид. 

Сушка растений
По прибытии домой растения из гербарной  папки перекладываются  в гербарную сетку. Укладываются они в тех же «рубашках», в которые были заложены на экскурсии. Между «рубашками» прокладывается по 2-3 газеты. В сетку закладывают 15-20 листов с растениями. Сетка сильно затягивается веревкой так, чтобы половинки ее нельзя было сдвинуть руками друг относительно друга, а веревка звенела. 

Если сетки нет, то можно сушить растения просто под грузом, прижав фанерой или чем-либо подобным, но тогда растений надо класть меньше. 

В условиях повышенной влажности растения можно сушить утюгом. Готовность растения можно проверить, приподняв его за стебель: листья и концы побегов не должны резко изгибаться вниз. Еще можно прикоснуться губами к растению – не до конца просохшее растение холодит губы.

Монтирование гербария

Готовые растения, высушенные и определенные, монтируются на листе плотной бумаги (1/4 листа ватмана, формат А-3), размером примерно 30 *45см.

Растения прикрепляются к листу тонкими полосками бумаги, смазанной клеем. Обычно используют резиновый, столярные клеи, но не силикатный, от которого желтеет бумага. Крупные части растения пришиваются к листу нитками. Каждый стежок завязывается отдельно, над растением. Петель снизу не должно быть, они могут повреждать лежащие ниже листы гербария в стопке. Нельзя мазать клеем само растение, оно от этого портиться.

Хорошо ли прикреплено растение, можно проверить, перевернув лист – оно не должно отходить от бумаги. Растение должно заполнить весь гербарный лист, поэтому некрупных экземпляров на одном листе надо монтировать несколько. Если они совсем маленькие, то их должно быть не меньше шести штук. Очень крупные растения, не влезающие на один лист, монтируются на нескольких, - эти листы вкладываются в общую рубашку. Один вид растения лучше монтировать на нескольких листах (в нескольких экземплярах).

В правом нижнем углу листа приклеивается этикетка. На этикетке указываются: точное латинское название (рода и вида); местообитание – лес, луг, болото;  местонахождение (географический пункт) – республика, область (край), район, ближайший населенный пункт, если есть река – положение относительно нее; дата сбора; Ф.И.О. собравшего растение; Ф.И.О. определившего растение.

Этикетка пишется тушью. Правило это не обязательно, но предполагается,  что гербарий хранится долгие годы, а тушь, в отличие от пасты и чернил, не выцветает. Общепринятый размер этикетки – 12 * 7 см.

Хранение гербария

Готовый гербарий складывается в пачки по 15-20 листов. Причем укладывать их лучше корнями в разные стороны, чтобы пачка одинаковой толщины и листы гербария не перегибались. Пачки удобно хранить в картонных папках. Для удобства работы с гербарием в папку целесообразно складывать растения  какой – либо системы, по группам (например, семействам) и делать на папке соответствующую надпись. Гербарий хранится в шкафах в сухом помещении, регулярно проветриваемом. 

Шкафы должны плотно закрываться. Хорошо хранить гербарий в специальных картонных коробках (45 – 50 см длины, 32 – 35 см ширины и 28 – 30 см высоты), с открывающимися передними стенками. Надо следить, чтобы в гербарии не завелись насекомые. Обычно рекомендуется класть в коробки нафталин. При просмотре гербарные листы перекладывают.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Лекарственные растения села Большое Карпово Уренского района Нижегородской области
	№
	Русское название растения
	Латинское название
	Семейство
	Латинское название семейства

	1. 
	Тысячелистник обыкновенный
	Achillea millefollvm
	Сложноцветные
	Compositae

	2. 
	Лопух большой
	Arctium lappa
	
	

	3. 
	Ромашка пахучая
	Matricaria suaveolens
	
	

	4. 
	Календула лекарственная
	Calendula officinalis
	
	

	5. 
	Ромашка аптечная
	Matricaria chamomilla
	
	

	6. 
	Цикорий обыкновенный
	Cichorium intybus
	
	

	7. 
	Пижма обыкновенная
	Tanacetum vulgare
	
	

	8. 
	Одуванчик лекарственный
	Taraxacum officinale
	
	

	9. 
	Рябина обыкновенная
	Sorbus aucuparia
	Розоцветные
	Rosaceae

	10. 
	Манжетка обыкновенная 
	Alchemilla vulgaris
	
	

	11. 
	Шиповник майский
	Roza majalis
	
	

	12. 
	Пастушья сумка
	Pastoris
	Крестоцветные
	Cruciferae

	13. 
	Облепиха крушиновидная
	Hippophae rhamnoides
	Лоховые
	Elaeagnaceae

	14. 
	Подорожник большой
	Plantago scabra
	Подорожниковые
	Plantaginaceae

	15. 
	Крапива двудомная
	Urtica dioica
	Крапивные
	Urticaceae

	16. 
	Мята полевая
	Mentha arvensis
	Губоцветные
	Labiatae

	17. 
	Пустырник пятилопастной
	Leonurus quinquelobatus
	
	

	18. 
	Зверобой продырявленный
	Hypericum perforatum
	Зверобоевые
	Hypericaceae

	19. 
	Чистотел большой
	Chelidonium majus
	Маковые
	Papaveraceae

	20. 
	Клевер луговой
	Trifolium pratense
	Бобовые
	Leguminosae


ПРИЛОЖЕНИЕ 8
Применение лекарственных растений в народной медицине
	№
	Название растения
	Применяемая часть в медицине
	Время сбора
	Применение

	1.
	Шиповник майский
	Плоды, цветки, листья и корни.
	Плоды собирают в августе – сентябре, листья и цветки – в мае – июле, корни – осенью и ранней весной.
	Настой плодов употребляют для повышения сопротивляемости организма, при заболеваниях сосудов и сердца, для стимуляции функции половых желез. Настой обладает желчегонным, кровоостанавливающим, ранозаживляющим и тонизирующим действием. Принимают настой и при язвенной болезни, анацидном гастрите, заболеваниях почек и мочевого пузыря, простуде. Плодики  шиповника (орешки) обладают желчегонным, мочегонным и противовоспалительным действием. Корни имеют вяжущие, желчегонные и анти септические свойства. Отвар корней и плодиков пьют при почечнокаменной болезни, так как считается, что он способствует растворению камней. Водный настой листьев используется при желудочно-кишечных заболеваниях.
Наружно отвар корней употребляют для ванн при параличах, заболеваниях ног, отвар сухих плодов – при ревматизме. 

Настой плодов применяют при атеросклерозе, гемофилии, маточных кровотечениях. Плоды шиповника входят в состав поливитаминных сборов. Вырабатываемых из плодов препарат холосас употребляется как желчегонное средство при холециститах и гепатитах. 

	2.
	Тысячелистник обыкновенный
	Стебли, листья, цветочные корзинки
	Июнь-сентябрь
	Обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным, бактерицидным, желчегонным действием.  Принимают настой тысячелистника при носовых, легочных, маточных, зубных кровотечениях, ранах, ссадинах. Используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (колитах, язвенной болезни), воспалениях почек и мочевого пузыря, печени, кожных заболеваниях.

	3.
	Лопух большой
	Корни и листья. 
	Листья собирают в период активного цветения. Корни лопуха выкапывают в сентябре-октябре.
	Корни лопуха используются при: ревматизме, подагре, сахарном диабете. Их применяют при геморрое, почечных коликах, диатезе, гастрите, язве желудка, печеночных коликах.

Препараты из лопуха используют при фурункулах и трофических язвах. Он обладает слабительным эффектом, излечивает атрофические изменения слизистой оболочки толстой кишки, оказывает потогонное, мочегонное, кровоочистительное и противовоспалительное действие благодаря наличию в его составе большого количества аскорбиновой кислоты. Лопух можно употреблять в пищу.

	4.
	Ромашка пахучая
	Цветочные корзинки
	Июнь-июль (начало и разгар цветения)
	Используется в основном как наружное средство для полоскания, орошения и лечебных клизм при воспалительных процессах в полости рта и глотке, женских болезнях, геморрое, а также для ванн при ревматизме

	5.
	Календула лекарственная
	Язычковые цветки — «лепестки» и целые цветочные корзинки. Цветки и корзинки сушат и сохраняют в темном месте.
	Июнь — сентябрь
	Цветки уменьшают воспалительные процессы, хорошо заживляют гнойные порезы, раны и язвы желудка и кишечника, рассасывают и размягчают затвердевшие припухлости. Цветки усиливают выделение пота, мочи и желчи, регулируют менструации и обладают вяжущим, противомикробным и «кровоочистительным» действием. 

	6.
	Ромашка аптечная
	Цветочные корзинки («цветы»)
	Май — август.
	Водный настой ромашки применяют как легкое слабительное, потогонное, желчегонное, вяжущее, болеутоляющее, успокаивающее, противовоспалительное, мягчительное средство при детских желудочно-кишечных заболеваниях, спазмах и болях в желудке, при судорогах, задержке менструаций и женских болезнях.

Наружно крепкий водный настой корзинок используют для ванн при ревматических и подагрических поражениях суставов и для обмывания лица в косметических целях. Настой ромашки употребляют также для полоскания горла и промывания гнойных ран, язв и нарывов. При мытье светлых волос настой ромашки придает им красивый золотистый цвет.

	7.
	Цикорий обыкновенный
	Корни, трава (стебли с листьями и цветочными корзинками), плоды.
	Траву собирают в июне-начале августа, плоды (семянки) в сентябре, корни – в сентябре – октябре и ранней весной.
	Растение улучшает пищеварение, повышает аппетит, регулирует обмен веществ при кожных болезнях, успокаивающе действует на нервную систему, усиливает сердечную деятельность, замедляет сердечный ритм, обладает желчегонным, легким слабительным, противовоспалительным, мочегонным и антисептическим действием. Отвар семянок действует потогонно и обезболивающе. Отвар и водный настой корней принимают для улучшения аппетита, регуляции деятельности желудочно-кишечного тракта, печени, желчекаменной болезни и заболеваний почек, недержании мочи, геморрое, а также при кожных болезнях, связанных с нарушением обмена веществ.

	8.
	Пижма обыкновенная
	Соцветия (корзинки), листья, трава (стебли  с листьями и соцветиями).
	Июль-сентябрь
	В лечебных целях используется как глистогонное, желчегонное, жаропонижающее, обезболивающее, противоспазматическое средство. 

Трава пижмы оказывает антисептическое, противовоспалительное, сердечное действие, тонизирует мускулатуру кишечника, усиливает секрецию желез, улучшает аппетит. 

Трава пижмы помогает при мигренях, ломоте в суставах, при обильных менструациях, геморрое (для остановки кровотечений).

Наружно настой корзинок или листьев пижмы используется в качестве теплых ванн или компрессов при лечении подагры, ревматизма, ушибов. Нельзя применять растение в течение длительного времени.

Растение ядовитое, поэтому внутреннее применение препаратов из травы пижмы требует большой осторожности!

	9.
	Одуванчик лекарственный
	Корень, листья и цветки.
	Не рекомендуется собирать одуванчик в городе, так как растение легко усваивает и накапливает свинец и выхлопных газов автотранспорта, а также из состава промышленных отходов.


	Одуванчик применяется как общеукрепляющее средство при малокровии и усталости, оказывает успокаивающее воздействие при нервных расстройствах. Сок одуванчика имеет способность растворять желчные камни. Стимулируя работу печени и почек, одуванчик освобождает организм от шлаков.

Одуванчик используется при лихорадках, для улучшения пищеварения, при запорах, метеоризме, сахарном диабете, холецистите, лечении туберкулеза. Препараты одуванчика применяются при лечении многих заболеваний печени (желтухи, гепатита), для лечения ревматизма, при воспалительных заболеваниях мочевыделительной системы и почечнокаменной болезни.

Наружно одуванчик применяется в виде кашицы из листьев или корней, в виде сока при лечении экземы, ран, фурункулеза, ожогов и выведении бородавок. 

	10.
	Рябина обыкновенная
	Ягоды, кора, листья и цветы.


	После первых заморозков
	Ягоды рябины оказывают вяжущее, мочегонное и кровоостанавливающее действие. Сок рябины обладает антимикробным свойством. 

Препараты рябины благотворно влияют на жировой обмен, уменьшая выработку жира в печени и холестерина в крови. Кислоты, находящиеся в ягодах, тормозят рост микроорганизмов и грибов. Листья рябины выделяют летучие вещества, фитонциды, которые убивают бактерии.

	11.
	Манжетка обыкновенная 
	Верхушки растений с цветами.
	Срезают во время цветения. 
	Манжетка обыкновенная оказывает вяжущее, мочегонное, отхаркивающее, антисептическое, противовоспалительное, седативное, ранозаживляющее и противодизентерийное действие. Препараты из манжетки обыкновенной применяют при воспалениях верхних дыхательных путей, бронхитах, пневмонии, атеросклерозе, холецистите, камнях в печени.

	12.
	Пастушья сумка
	Трава (стебли, листья, цветки, незрелые плоды).
	Май-сентябрь
	Пастушья сумка считается одним из лучших кровоостанавливающих средств, поскольку в траве много витамина К, ускоряющего свертывание крови. Сок употребляется при болезнях мочевого пузыря, печени, почек, поносах, почечнокаменной болезни, лихорадке, нарушении обмена веществ. Наружно настои пастушьей сумки применяются для обмываний, примочек, местных ванн, при ушибах, повреждениях кожи, легких ранениях.

	13.
	Облепиха крушиновидная
	Плоды, семена, листья, молодые ветки, кору растения. 
	Кору заготовляют весной, ягоды и семена в период созревания. Листья и ветки собирают летом, а также во время сбора урожая ягод. 
	Плоды облепихи и облепиховое масло уменьшают боли и прекращают воспалительные процессы, ускоряют грануляцию и эпителизацию тканей, способствуют быстрому заживлению ран и обладают бактерицидным и поливитаминным действием. Масло облепихи используют и для приема внутрь и для наружного применения. Оно обладает болеутоляющим эффектом, ранозаживляющими и противовоспалительными свойствами, применяется в практике хирургических, ожоговых и гинекологических клиник. Облепиховое масло хорошо помогает при лечении ожогов. Хорошие результаты дает применение облепихового масла при таких заболеваниях, как чешуйчатый лишай, нейродермиты. Лечит пролежни, трофические язвы, гнойные раны, ожоги. При лечении эрозии матки и воспалительных заболеваний используют тампоны, обильно смоченные облепиховым маслом. Употребляя облепиху регулярно и в небольших количествах, можно избежать многих заболеваний и поддерживать организм в зимний период. Болезни зубов, десен и слизистой ротовой полости также лечат облепиховым маслом. Облепиховое масло незаменимо при ринитах, фарингитах, ларингитах, тонзилитах. 

	14.
	Подорожник большой
	Стебли, семена, листья, корни.
	Во время цветения с мая по август.
	Препараты подорожника используются как противовоспалительное, кровоочистительное, антисептическое, ранозаживляющее, мочегонное, дезодорирующее средство. Применяет при лечении болезней печени, почек, желудочно-кишечного тракта, легких, при бронхите и плеврите. Препараты подорожника большого используют при заболеваниях глаз, диабете, бесплодии, хронических язвах, кровотечениях.

Наружно настой из листьев подорожника применяется для промывания гнойных ран, язв и для обработки свежих ран. Кашица из свежих измельченных листьев подорожника применяется при ранах, ожогах, ушибах и нарывах. Экстракт из корней подорожника применяется при укусах насекомых и змей. Отвар семян применяется для промывания и примочек при болезнях глаз.

	15.
	Крапива двудомная
	Листья, семена
	В период цветения – с июня по август
	Настой и сок из листьев крапивы двудомной применяется как кровоостанавливающее средство при маточных, кишечных, почечных и легочных кровотечениях. Настой из листьев крапивы двудомной используется при недостатке витаминов, для увеличения выделения молока у кормящих матерей, также настой используется при выпадении волос как ополаскивающее средство. Крапива двудомная – отличное кровоочистительное средство, сок молодой крапивы помогает при желчно– и почечнокаменной болезнях. Семя крапивы применяется при застарелых камнях.

	16.
	Мята полевая
	Цветы, побеги и листья.
	Листья собирают в период цветения растения, для последующего использования сырье сушат.
	Молодые побеги используются как приправа к кушаньям и для ароматизации чайных смесей, напитков, соусов, кондитерских изделий, уксуса.
Эфирное мятное масло применяют в медицине как желудочное и болеутоляющее — при  насморке, мигрени, как обеззараживающее и болеутоляющее, при лечении обморожений. Листья мяты — при мигрени, невралгии; надземная часть растения —  противокашлевое, отхаркивающее, при тахикардии, тошноте, рвоте, аллергии, как средство для повышения аппетита. Мята входит в состав аппетитного, желудочного, ветрогонного, потогонного, желчегонного и успокоительного сборов и сбора для ванн. 

	17.
	Пустырник пятилопастной
	Листья и трава (верхушки стеблей с цветками и листьями). 
	В июле-августе в период массового цветения. 
	Препараты пустырника применяются как успокаивающее средство при неврозах, истерии, кардиосклерозе, при ранних стадиях гипертонической болезни, стенокардии, миокардите, пороках сердца, при нарушениях менструального цикла.

В народной медицине используется сок свежей травы пустырника как успокаивающее средство. Настой травы пустырника применяется как мочегонное, общеукрепляющее, спазмолитическое средство.

	18.
	Зверобой продырявленный
	Трава (стебли, листья, цветки) и листья


	Июнь — июль


	Зверобой обладает противовоспалительным, антисептическим, бактерицидным, ранозаживляющим действием. Его можно применять как вяжущее, кровоостанавливающее, мочегонное и желчегонное средство.

Зверобой регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, способствует регенерации тканей, оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему, снимает спазмы кровеносных сосудов, улучшает венозное кровообращение.

Свежие листья, зверобойное масло и препараты зверобоя можно использовать как наружное средство при ожогах, ранах, язвах, фурункулезах и других кожных заболеваниях.

	19.
	Чистотел большой
	Трава (стебли, листья, цветки), сок, корни.
	Траву заготавливают в период цветения (май – август), сок в июне – июле, корни – осенью.
	Растение задерживает рост некоторых опухолей, заживляет и дезинфицирует гнойные раны, успокаивает боль, выводит бородавки и мозоли, обладает желчегонным, мочегонным, противовоспалительным, слабительным и инсектицидным свойствами. Отвар корней или травы в малых дозах принимают при заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта, селезенки, а также при гриппе. Наружно отвар травы и корней используют для ванн, обмываний, примочек при кожных болезнях, ранах и язвах. Раны и язвы можно обрабатывать свежими измельченными листьями или порошком из листьев. Сок используют для выведения бородавок, веснушек и мозолей. 

	20.
	Клевер луговой
	Соцветия, листья и трава клевера. 
	Соцветия собирают во время их полного цветения вместе с оберткой
	Наружно клевер применяется в виде припарок или настоя при лечении краснухи, дерматитов, ожогов, нарывов. Сок из свежего растения используется для промывания глаз при аллергии. Сок из свежего растения с медом очищает язвы. Клевер заваривают, как чай.

Растение нетоксично, но в подгнивших растениях образуется синильная кислота. Необходимо внимательно контролировать процесс сборки и сушки растения, не допуская загнивания. 
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Гербарии лекарственных растений
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Листовка «Зелёная аптечка»
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Сбор лекарственных растений





Определение лекарственных растений с помощью Атласа-определителя





Создание гербариев лекарственных растений
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