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ВВЕДЕНИЕ

Путешествуя по Кузнецкому Алатау в составе участников экологической экспедиции, и преодолевая различные препятствия неровного рельефа этой местности, мы невольно обращали внимание на встречающиеся на пути каменистые россыпи – курумы. 

Куру́мы (gorum от древне-тюркского - «каменистые россыпи», «нагромождения острых камней», «обломки скал») - вид земной поверхности, представляющий собой сомкнутую группу крупных каменных глыб от нескольких см до 1-2 м с острыми обломанными краями, образующие группы от нескольких глыб до десятков тысяч и более, расположенную на нерасчлененной подстилающей поверхности различного наклона и способные перемещаться. Курум может занимать площадь от нескольких м² до колоссальных по размерам «полей» или «каменных морей». Иногда курумы образуют так называемые «каменные реки» - протяженные ленты на склонах гор, когда ширина «потока» меньше его длины. Глубина или толщина покрова, состоящего из глыб различна, но не слишком велика [10].
Многие курумы двигаются, обычно вниз по склонам гор. Иногда это медленное движение, иногда - катастрофически быстрое как, например, во время землетрясения. Курумы при движении могут срезать почвенный покров, уничтожать растительность, изменять условия обитания животных, гидрологический режим и атмосферные процессы в приземном слое.

Неподвижный курум называют «мертвым» или «спящим». Неподвижный курум имеет свойство покрываться различными видами растительности и заселяется определенными видами животных, которые устраивают в куруме норы, убежища и естественно защищенные ходы сообщения.
Курумы обладают собственными гидрологией, микроклиматом, растительным и животным миром. Микроклимат курума определяется его морфометрией, местоположением и заселяющей его растительностью и животным миром. По данным российского геоморфолога Ю.Г. Симонова в Восточной Сибири глубина проникновения суточных температур в «тело» курума в среднем составляет 0,4 м [10].
Встречаются курумы сплошь покрытые мхами и другой растительностью, которая их совершенно маскирует. Иногда курумы «бронируют» подстилающие горные породы и под курумами образуются «пятна» многолетней мерзлоты. От таяния снега и фирна в «теле» курума образуются временные, а иногда и постоянные, меняющие лишь объем стока в зависимости от времени суток и года, водные потоки, не видимые с поверхности, но ясно слышимые. Сливаясь, такие потоки ниже по склонам гор выходят на дневную поверхность и образуют уже настоящие ручьи и даже реки, формирующие собственные русла. Иногда курумы аккумулируют в своем «теле» атмосферную влагу, которая обнаруживается в виде лужиц воды и ручейков даже вблизи вершин гор.
Курумы являются характерной особенностью Кузнецкого Алатау. Склоны гор повсеместно покрыты каменными россыпями – курумами. В долинах рек наблюдаются так называемые «ископаемые» курумы, поросшие лесом. Старые мелкокаменистые курумы постепенно зарастают искривленными невысокими пихтами, можжевельником и березой. По ровным участкам сюда спускаются фрагменты вышележащих тундр с брусникой, арктоусом и типчаком, которые чередуются с коврами различных плаунов. Молодые курумы, как правило, состоят из более крупных камней, покрытых накипными лишайниками [6].

Около окраин курумов и на слабозадернованных каменистых россыпях часто встречаются ассоциации березового криволесья и "юбочных" пихтачей (пихта сибирская). Верхушки стволов, выступающие над поверхностью снега, отмирают, но не в результате обмерзания, а под воздействием снеговой эрозии. Нижние часто стелются по земле, наблюдается их укоренение. Несмотря на отсутствие семенного возобновления, вегетативное размножение создает очень высокую плотность древесного яруса [9].
Мы заметили, что вид курумов, встреченных нами по пути совершенно различен. Так, курумы на склоне Пика Поднебесный отличаются от курумов, находящихся возле приюта Гридинский, а те, в свою очередь, отличаются от курумов на дороге к Алгуйскому водопаду. Наша исследовательская база располагалась на приюте Гридинском, поэтому мы имели возможность более тщательно изучить именно этот курум.

Цель данной работы: изучение видового разнообразия растений курума в районе приюта Гридинский Кузнецкого Алатау.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить литературу по теме исследования.

2. Определить видовой состав и составить перечень растений, произрастающих на территории курума. 

3. Оценить разнообразие растений по семействам, жизненным формам, применению человеком.

4. Заложить гербарные образцы найденных растений.

ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1. История изучения и происхождение курумов

Ведущим научным центром изучения курумов в Российской Федерации является Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова. 

Термин широко распространен во многих областях Азии. Прочно закрепился в мировой географической литературе и картографии в названии горной системы Каракорум или Каракурум, что значит с древнетюркского «чёрный камень, чёрная скала».

В научный оборот в русском языке термин курум для обозначения обширных крупнообломочных каменных россыпей ввел российский геолог Я.А. Макеров в своей монографии «Нагорные террасы Сибири и их происхождение» (1913). Сегодня в российской научной литературе употребляется большое количество синонимов слова «курум» - «каменная россыпь», «глыбовая россыпь», «курумовое поле», «каменная река», «каменное море», «каменный глетчер», «движущийся поток щебня», «курумник», «развалы каменных глыб». 

Одним из первых на генезис или происхождение курумов указал российский военный географ Н.М. Пржевальский. Он полагал, что курумы образуются вследствие разрушения скальных горных пород в силу неравномерного нагрева и охлаждения, там, где велика амплитуда дневных и ночных температур. Очевидно также, что курумообразование интенсивнее проходит весною и осенью в силу тех же причин. Возможно, растрескивание горных пород может происходить, когда на нагретую поверхность скал изливается холодный дождь [10].
Вопрос происхождения или генезиса курумов является предметом научных дискуссий, и мнения исследователей расходятся. По существующим данным курумы в целом могут быть отнесены к трем группам:

· реликтовые курумы, оставшиеся в рельефе с прошлых эпох;

· «молодые» курумы, образовавшиеся в эпоху последних континентальных оледенений;

· курумы, образующиеся в настоящее время.

1.2. Кузнецкий
 Алатау
Кузнецкий Алатау горная система на территории Кемеровской области и Республики Хакасия – одно из звеньев пояса гор Южной Сибири. Общая протяженность ее составляет более 300 км. Кузнецкий Алатау составлен группой разноориентированных отдельных гряд и массивов. Наиболее высокие хребты расположены в южной части Кузнецкого Алатау: хребет Тигиртиш и Кара-тас (гора Большой Зуб – 2045 м н.у.м., гора Молния – 2137 м, гора Верхний Зуб – 2178 м и др.). В хребте Кара-Тас находится высшая точка всего Кузнецкого Алатау – гора Старая Крепость высотой 2211 м. 
Характерной чертой рельефа Кузнецкого Алатау является сочетание типично гольцовых (горные вершины, поднимающиеся выше верхней границы леса, часто без растительности, в летнее время без снега) и плоских вершин на фоне обширных выровненных водоразделов. Отличительной особенностью Кузнецкого Алатау является широкое распространение курумов, которые почти сплошь покрывают вершины и значительную часть склонов Тигиртиш, Кара-Тас, Терень-Казырский до высоты 1100-1200 м, а отдельные курумные поля опускаются еще ниже. Многие вершины, массивы и хребты Кузнецкого Алатау выходят за пределы верхней границы леса, высота которой в его южной части составляет 1400-1450 м [8].

Наиболее характерным для Кузнецкого Алатау является лесорастительный пояс среднегорной черневой тайги, в которой преобладает пихта сибирская с примесью осины. Здесь почти нет лесной подстилки и мохового покрова, зато высокотравье достигает 2-3 м высоты, серьезно затрудняя движение. На высотах 800-1300 м черневая тайга сменяется высокогорной кедрово-пихтовой тайгой с развитым мохово-лишайниковым покровом. Выше 1300 м древостой приобретает характер редколесий, перемежающихся зарослями ольхи и ивы с участками субальпийских лугов, для которых характерен густой, высокий травостой. Еще выше, на склонах хребтов и водораздельных пространствах, господствуют мохово-лишайниковые и кустарниковые тундры и в виде отдельных пятен встречаются альпийские луга.
Климат Кузнецкого Алатау, расположенного почти в центре Азии, в большом отдалении от океана – континентальный. Температура воздуха зимой может доходить до -54 °С, а летом до +38 °С. Отличительной особенностью района является большое количество осадков – 800-1500 мм в год (в верхнем поясе гор более 2000 мм). Снежный покров образуется в конце октября и исчезает в середине мая. Глубина его в среднем поясе гор достигает 3,5 м. В верхней части гор долго лежит снег. Даже в июле можно встретить значительные его скопления. Основная масса снега к концу июня обычно сходит, после этого остаются лишь отдельные пятна, снежные поля 

Гидрографическая сеть Кузнецкого Алатау хорошо развита. Почти все реки относятся к бассейну реки Оби. Профили рек различны. Встречаются реки с крутым падением вод, с порогами и водопадами [8]. 

1.3. Растительность Кузнецкого Алатау
В работах А.В. Куминовой (1949, 1963), и - еще более подробно - В.П. Седельникова (1979, 1988) отмечается мозаичность растительности на территории Кузнецкого Алатау, что обусловлено экспозицией склонов, составом субстрата, а также климатическими факторами (мощность снежного покрова, количество осадков и сумма температур в вегетационный период, характер увлажнения и др.). Различные сочетания данных факторов создают множество вариантов распределения растительных сообществ, влияют не только на видовой состав фитоценозов, но и на их площадь. Наиболее крупные по площади фитоценозы приурочены к относительно ровным участкам - пологим склонам, межгорным котловинам и выровненным вершинам [3].

Высокогорная область Кузнецкого Алатау практически лишена растительного покрова, за исключением немногих мхов и разнообразных лишайников. Склоны гор покрыты ледниками и снежниками, либо крупнокаменными осыпями [5].

По мере продвижения на север высота над уровнем моря снижается, снежников-перелетков становится меньше, и на горных вершинах появляются тундровые сообщества. Исследуя их разнообразие, В.П. Седельников (1974, 1988) отмечает лишайниковые, дриадовые, каменистые, ерниковые (береза круглолистная) и травяные тундры. На высотах от 1400 до 2000 м, где располагаются эти сообщества, в почвах идут мерзлотные процессы, что при определенных условиях приводит к заболачиванию тундр и появлению болотной растительности (сфагнум, пушица, морошка и др.).

Альпийский пояс в Кузнецком Алатау не выражен: на соответствующих высотах представлены альпийские луга, мозаично расположенные по всей территории высокогорий и занимающие примерно 5-8 % от общей площади района. Из наиболее обычных фитоценозов этой группы можно отметить небогатые видами осоковые (осоки алтайская, темнейшая), дорониковые (дороникум алтайский) и лютиковые (лютик алтайский) нивальные сообщества в зоне таяния снежников и постоянного увлажнения. Растения продвигаются вверх по мере стаивания снега, поэтому в таких сообществах одновременно можно встретить как отцветающие, так и бутонизирующие экземпляры. Более сухие и каменистые участки занимают сиббальдиевые и водосборовые луга с включением различных содоминантов [3].

На северных склонах, в межгорных седловинах и на выровненных вершинах значительные площади занимают сообщества с доминированием черники обыкновенной. В урожайные годы они служат прекрасной кормовой базой для многих птиц и млекопитающих. В качестве постоянных спутников черники в подобных сообществах можно назвать горец змеиный, золотарник даурский, в некоторых случаях бадан толстолистный.

Сообщества с доминированием "юбочной" формы пихты занимают, как правило, вогнутые элементы склонов, куда сдувается снег и образуется снежный покров мощностью 2,5-3 м, который и обусловливает формирование такой оригинальной жизненной формы пихты [6].

Структура и видовой состав подобных фитоценозов столь специфичны, что их трудно отнести к лесной растительности. Это сообщества стлаников. Значительное число видов альпийского пояса, характерная жизненная форма пихты позволяют относить их к высокогорным сообществам.

В лесном поясе Кузнецкого Алатау господствующей древесной породой является пихта сибирская. Сопутствует ей, а на участках с хорошим дренажем преобладает кедр сибирский. По долинам рек встречается ель сибирская, образующая насаждения в благоприятных для ее роста условиях. В нижней части лесного пояса большие площади занимают лиственные породы - березы и осина, особенно в местах вырубок и гарей.

Характер древесной растительности меняется в зависимости от высоты над уровнем моря.

В поясе среднегорья на высотах от 700 до 1100 м н.у.м. распространена кедрово-пихтовая тайга. С повышением абсолютной высоты закономерно уменьшаются размеры деревьев и на высоте 1000-1100 м средняя высота пихты - 10 м. На открытых местах на больших высотах растут только низкорослые, от 0,5 до 5 м, флагообразные формы кедра и пихты [3].

1.4. Государственный природный заповедник «Кузнецкий Алатау»
С целью сохранения чистой пресной воды и воздуха в Кузбассе - одном из самых загрязненных промышленных регионов России, а также сохранения и изучения естественного хода природных процессов и явлений, генетического фонда растительного и животного мира, отдельных видов сообществ растений и животных, типичных и уникальных экологических систем гор Кузнецкого Алатау, входящих в горно-таежную систему Саян (черневой тайги и высокогорных биогеоценозов) и разработки научных основ охраны природы постановлением Совета Министров РСФСР № 385 27 декабря 1989 года создан «Государственный природный заповедник «Кузнецкий Алатау». Заповедник расположен на юге Центральной Сибири в наиболее высокой части западного склона хребта Кузнецкий Алатау на территории Тисульского, Новокузнецкого и Междуреченского районов Кемеровской области. Общая площадь заповедника 401 812 га, общая площадь охранной зоны заповедника 2 234 600 га. Чуть позже решением Малого Совета Кемеровского областного совета народных депутатов № 213 от 28.09.1993 г. и распоряжением Администрации Кемеровской области № 231-р от 12.04.1995г. в целях оздоровления экологической обстановки на прилегающих к территории заповедника участках земли и водного пространства создана и расширена охранная зона с ограниченным режимом природопользования до 2 234 600 га. Основными видами деятельности заповедника является охрана заповедной территории, научно-исследовательская работа, экологическое просвещение, познавательный туризм охрана [3].




ГЛАВА 2. МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследования проводились в Кузнецком Алатау в районе Поднебесные Зубья возле приюта Гридинский в июле 2018 года. 
Для исследования была выбрана зона курума у подножия Пика Поднебесный вдали от туристических троп, которая пересекала курум в средней его части. Ширина участка примерно 20 м, длина 50 м (рис. 1).
В работе применялся метод маршрутного учета. Обнаруженные растения собирались и определялись по определителям [1, 4, 7]. Составлялся перечень растений, произрастающих на изучаемой территории курумов. Также оценивалось разнообразие растений курумов по семействам, жизненной форме, срокам произрастания, распространению в нашем регионе, использованию человеком. 

Гербаризация изучаемых растений проводилась по учебно-методическому пособию по изучению гербария (приложение рис. 26, 27) [2]. 
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Рис. 1. Район исследования (курумы возле приюта Гридинский) на карте Кузнецкого Алатау

ГЛАВА 3. ОПИСАНИЕ РАЙОНА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Поднебе́сные Зу́бья - туристский район в Кузнецком Алатау, расположенный на границе Кемеровской области и Хакасии в шестидесяти километрах от г. Междуреченск (рис. 3). 

Горная система Кузнецкого Алатау богата реками и речками, встречаются и горные каровые озера ледникового происхождения: р.Б.Казыр, М.Казыр, р.Амзас, р.Алгуй, р.Бельсу, р.Уса, р.Кия, о.Хунулхузух, о.Выпускников, о.Харатас, о.Харлыгколь и др. Хребты: Кузнецкий Алатау (центральный хребет), Тигер-Тыш, Терень-Казырский, Кара-Тас и Междуказырский. Самая высокая вершина - г. Верхний Зуб (2178 м над у.м.) [10].
Климат Кузнецкого Алатау - континентальный. Температура очень сильно меняется в зависимости от высоты, экспозиции склона, времени года и т. д. от -54 °C до +38 °C. Снежный покров образуется в конце октября и исчезает в середине мая. В верхней части гор даже в июле можно встретить значительные скопления снега. 

Большая часть Кузнецкого Алатау покрыта горными таёжными лесами из ели, сибирской сосны и пихты, которые на восточных склонах сменяются лиственницами и сосновыми лесами. Четко прослеживается высотная поясность растительности, так что в районе можно наблюдать практически все зоны растительности: черневая и темнохвойная кедрово-пихтовая тайга, горная тундра, альпийские и субальпийские луга. Затем идут курумы, скалы, снежники (рис. 2) [9].
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Рис. 2. Вид Поднебесных Зубьев с Пика Шахтёров
Разнообразен и животный мир Поднебесных Зубьев. Здесь обитают медведь, лось, марал, козы, косули, кабарга, рысь, росомаха, соболь, лиса, колонок, горностай, белка, глухарь, тетерев, рябчик и множество других мелких зверьков и птиц.  Встречаются виды растений и животных, занесенные в Красную Книгу России и Кемеровской области [10]. 
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Рис. 3. Район Поднебесные Зубья Кузнецкого Алатау на карте Кемеровской области

ГЛАВА 4. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В результате исследования было отмечено, что «каменная река» у подножия Пика Поднебесный не является безжизненной. 
На курумах обнаружено и собрано 19 видов сосудистых растений 14 родов из 12 семейств (табл. №1, рис. 4-25). Все растения являются обычными представителями местной флоры.

Таблица № 1

Растения курумов в районе приюта Гридинский Кузнецкого Алатау

	№
	Название растения
	Латинское название
	Семейство
	Жизненная форма
	Однолетние, двулетние, многолетние
	Особенности габитуса

	1
	Береза круглолистная
	Betula rotundifolia Spach
	Берёзовые (Betulaceae)
	Кустарник
	Многолетнее
	Низкорослая

	2
	Берёза пушистая, или белая
	Betula pubescens Ehrh.
	Берёзовые (Betulaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	

	3
	Берёза бородавчатая, или повислая
	Betula pendula Roth
	Берёзовые (Betulaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	Низкорослая

	4
	Вейник лапландский 
	Calamagrostis lapponica (Wahlenb.) Hartm
	Злаки 

(Poaceae)
	Трава
	Многолетнее
	

	5
	Жимолость алтайская
	Lonicera altaica Pall
	Жимолостные (Caprifoliáceae)
	Кустарник
	Многолетнее
	

	6
	Майник двулистный 
	Maianthemum bifolium (L.) F.W. Schmidt
	Ландышевые

(Convallariaceae)
	Трава
	Многолетнее, корневищное
	

	7
	Малина обыкновенная
	Rubus idaeus L. 
	Розоцветные (Rosaceae)
	Кустарник
	Многолетнее
	

	8
	Малина сахалинская
	Rubus sachalinensis Levl.
	Розоцветные (Rosaceae)
	Кустарник
	Многолетнее
	

	9
	Осока
	Carex sp.
	Осоковые (Cyperaceae)
	Трава
	Многолетнее
	

	10
	Пихта сибирская
	Abies sibirica Ledeb
	Сосновые (Pinaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	Юбочная

	11
	Рябина сибирская
	Sorbus sibirica Hedl
	Розоцветные (Rosaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	

	12
	Седмичник европейский
	Trientalis europaea L.
	Первоцветные (Primulaceae)
	Трава
	Многолетнее
	

	13
	Смородина черная
	Ribes nigrum L. 
	Крыжовниковые (Grossulariaceae)
	Кустарник
	Многолетнее
	

	14
	Сосна сибирская, иликедр сибирский
	Pinus sibirica Du Tour
	Сосновые (Pinaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	

	15
	Таволга средняя
	Spiraea media Franz Schmidt
	Розоцветные (Rosaceae)
	Кустарник
	Многолетнее
	

	16
	Тополь чёрный, осокорь
	Populus nigra L.
	Ивовые (Salicaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	

	17
	Тополь дрожащий, или Осина
	Populus tremula L.
	Ивовые (Salicaceae)
	Дерево
	Многолетнее
	

	18
	Хамерион узколистный, или иван-чай
	Chamerion angustifolium (L.) Holub
	Кипрейные (Onagraceae)
	Трава
	Многолетнее
	

	19
	Черника
	Vaccinium myrtillus L. 
	Брусничные (Vacciniaceae)
	Полукустарник
	Многолетнее
	


Из таблицы №1 и рис.4 видно, что на курумах чаще встречались растения из семейства Розоцветные (4 вида), Берёзовые (3 вида), Сосновые (2 вида) и Ивовые (2 вида). Семейства Злаки, Жимолостные, Ландышевые, Осоковые, Первоцветные, Крыжовниковые, Кипрейные и Брусничные представлены по одному виду.
[image: image5.png]W bepésosble

W BpyCHUYHbIE
B umonocTHble
W 3nakn

B ViBoBble

W KunpeitHble

B KpbIXKOBHUKOBbIE
B laHabiwesble
B Ocokosble

H [lepBouBeTHbIE
W Po3ougeTHble

1 CocHoBble





Рис. 4. Распределение растений курума по семействам

Все обнаруженные растения имеют разную жизненную форму: травянистые (5 видов), древесные (7 видов), кустарниковые (6 видов) и полукустарниковые (1 вид – черника) (многолетник со стеблем, древеснеющим на некотором участке от корня; остальная часть остаётся травянистой и на зиму отмирает) (рис. 5). Все найденные растения являются многолетниками, т.е. произрастают на одном месте несколько лет.
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Рис. 5. Жизненная форма растений курумов

Таблица № 2

Применение человеком растений, обнаруженных на курумах

в районе приюта Гридинский Кузнецкого Алатау

	№
	Название растения
	Лекарственное 
	Пищевое
	Кормовое
	Медонос-ное
	Техническое
	Декоратив-ное

	1
	Береза круглолистная
	
	
	+
	
	
	

	2
	Берёза пушистая
	+
	+
	+
	
	+
	+

	3
	Берёза бородавчатая 
	+
	+
	+
	
	+
	+

	4
	Вейник лапландский
	
	
	
	
	
	

	5
	Жимолость алтайская
	+
	+
	+
	
	
	+

	6
	Майник двулистный 
	+
	
	
	
	
	

	7
	Малина обыкновенная
	+
	+
	
	+
	
	

	8
	Малина сахалинская
	+
	+
	
	+
	
	

	9
	Осока
	
	
	+
	
	
	

	10
	Пихта сибирская
	+
	
	
	
	+
	+

	11
	Рябина сибирская
	+
	+
	
	+
	
	+

	12
	Седмичник европейский
	
	
	
	
	
	+

	13
	Смородина черная
	+
	+
	
	
	
	+

	14
	Сосна сибирская
	+
	+
	+
	
	+
	+

	15
	Таволга средняя
	
	
	
	+
	
	+

	16
	Тополь чёрный
	
	
	
	
	+
	+

	17
	Осина
	+
	
	+
	
	+
	+

	18
	Иван-чай
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	19
	Черника
	+
	+
	
	+
	+
	


Из таблицы № 2 видно, что применение человеком растений, обнаруженных на изучаемой территории довольно разнообразно:

- 13 видов растений используют как лекарственные, причем два из них в народной медицине (осина и майник двулистный) и два как витаминное средство (смородина черная и иван-чай);

- 10 растений используют в пищу, причем у шести растений в пищу употребляют плоды – ягоды (черника, смородины черная, рябина сибирская, малина обыкновенная, малина сахалинская и жимолость алтайская);

- 8 растений используют как кормовые;

- 6 растений являются медоносными (иван-чай, черника, рябина сибирская, спирея средняя, малина сахалинская и малина обыкновенная);
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	Рис. 6.  Мох 


- 8 растений применяют как технические, т.е. используют как строительный материал (осина, тополь чёрный, сосна сибирская, пихта сибирская и берёза бородавчатая), для изготовления музыкальных инструментов (пихта сибирская), для получения масла (пихта сибирская) и для получения дубильных веществ (иван-чай и черника);

- 12 растений используют как декоративные.
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	Рис. 7.  Листоватый лишайник 


Также были обнаружены мхи (рис. 6), накипные и кустистые лишайники (рис. 7, 8), которые покрывали глыбы камней, занимая достаточно большую площадь.
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	Рис. 8.  Накипной лишайник 


Далее приводится систематический список видов растений курумов в районе приюта Гридинский Кузнецкого Алатау и их характеристика, включающая информацию о распространении и биологии. 

Семейство Берёзовые (Betulaceae)
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	Рис. 9. Берёза пушистая, или белая

(Betula pubescens)


Берёза круглолистная, или Ерник, (Betula rotundifolia Spach, Betula nana subsp. rotundifolia (Spach) Malyschev). Кустарник до 1 м высотой. Растет в мохово-лишайниковой, альпийской, кустарниковой тундре более или менее обширными зарослями; у верхней границы леса образует подлесок в разреженных елово-пихтовых, кедровых лесах. Обычное в высокогорьях. Распространение: северная Монголия, Казахстан, Западная и Восточная Сибирь до Саян, Алтай. Цветет в июне - июле. Плодоношение: август-сентябрь. Кормовое [7].

Берёза пушистая, или белая (Betula pubescens Ehrh., или Betula alba L.) (рис. 9). Дерево, 10-15 м высотой. Встречается: берега рек, болота, влажные леса. Обычное по всей области. Цветет в мае - июне. Плодоношение: сентябрь-ноябрь. Декоративное, лекарственное, пищевое, кормовое, техническое [7].

Берёза бородавчатая, или повислая (Betula pendula Roth). Дерево высотой до 20 м. Образует чистые берёзовые или смешанные леса. Одна из основных лесообразующих пород [7]. Произрастает по поймам рек и речек, в лесах, на вырубках, гарях и т.д. Распространена в европейской части России, по всей Сибири [1]. Обычное по всей Кемеровской области. Цветет в мае - июне. Плодоношение: август - ноябрь. Декоративное, техническое (для изготовления мебели, фанеры, уксуса, метилового спирта, древесного угля, ацетона и т.д., лекарственное (листовые почки, листья, сок березы, дёготь, активированный уголь), кора (береста) для всевозможных поделок, в производстве сажи, типографической краски, туши), пищевое, кормовое [1, 7].

 Жимолостные (Caprifoliáceae)
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	Рис. 10. Жимолость алтайская

(Lonicera altaica Pall)


Жимолость алтайская (Lonicera altaica Pall) (рис. 10). Кустарник, выстой 1-2,5 м. Каменистые склоны, хвойные горные леса,. Обычное в горах Кемеровской области. Цветет в июне - июле. Плодоношение: июль [7]. В плодах много аскорбиновой кислоты, Р-активных веществ и пектинов [1]. На основе жимилости алтайской создан ряд промышленных сортов, дающие высокие стабильные урожаи плодов разного вкуса, созревающих раньше всех других ягодных культур [1]. Декоративное, лекарственное (для регулирование кровяного давления), кормовое, пищевое (плоды) [1, 7].
Ландышевые (Convallariaceae) 
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	Рис. 11. Майник двулистный

(Maianthemum bifolium)


Майник двулистный (Maianthemum bifolium (L.) F.W. Schmidt) (рис. 11). Наземное, многолетнее, длиннокорневищное травянистое растение до 25 см высотой [7]. Растёт в смешанных и хвойных лесах Европы и Азии, от лесотундры до Средиземноморья и до субтропиков Китая и Японии, по всей Сибири [1]. Все районы Кемеровской области. Цветет в июне - июле. Мезотроф. Мезофит. Теневыносливое. Лекарственное (народная медицина), ядовитое [7].
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	Рис. 12. Черника

(Vaccinium myrtillus L.).


Брусничные (Vacciniaceae)

Черника (Vaccinium myrtillus L.) (рис. 12). Полукустарничек с опадающими на зиму листьями. Высотой 15–35 см [7]. Распространена в Сев. Америке, в Сев. Монголии, Европе, на Д. Востоке, Сибири в высокогорных тундрах, в зеленомошных сосновых и темнохвойных лесах [1, 7]. Предпочитает районы с влажным климатом [1]. Обычный во всех районах Кемеровской области. Цветёт в июне. Плодоношение: июль – август. Лекарственное, медоносное, пищевое (ягоды), техническое (дубитель) [7].
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	Рис. 13. Малина обыкновенная 
(Rubus idaeus)


Розоцветные (Rosaceae)

Малина обыкновенная (Rubus idaeus L.) (рис. 13). Кустарник, высотой 80–150 (200) см. Разреженные леса, вырубки, гари, овраги, берега рек, балки [7]. Произрастает в лесах умеренной зоны Евразии [1]. Обычна во всех районах Кемеровской области. Цветет в июне - июле. Плодоношение: июль - сентябрь. Лекарственное (в медицине), пищевое (плоды) [7].
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	Рис.14. Малина сахалинская 

(Rubus sachalinensis)
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	Рис. 15. Рябина сибирская
 (Sorbus sibirica)


Малина сахалинская (Rubus sachalinensis Levl.) (рис. 14). Кустарник, 50-100 см высотой. Крупнокаменистые осыпи, скалы. Изредка в субальпийском поясе в Кузнецком Алатау (V) и верховьях р. Кондомы (IV). Цветет в июне - июле. Плодоношение: июль - август. Лекарственное, пищевое (плоды), медоносное [7]. 
Рябина сибирская (Sorbus sibirica Hedl) (рис. 15). Дерево, 3 – 10 м высотой [7]. Встречается повсеместно в Сибири, прилегающей к ней части Д.Востока и в Сев. Монголии. Произрастает в лесной и лесостепной зонах по всей Сибири на хорошо освещенных участках, в редколесьях, на опушках и склонах, по берегам рек [1]. Обычное во всех районах Кемеровской области. Цветет в июне. Плодоношение: август – сентябрь [7]. Широко используется в озеленении по всей Сибири благодаря высокой зимостойкости, красивому виду во время цветения, при созревании плодов и яркой осенней окраске листьев красных тонов [1]. Плоды богаты биологически активными веществами: Р-активными соединениями, пектинами, аскорбиновой кислотой, витаминами К1, Е [1]. Лекарственное, пищевое (плоды), медоносное, декоративное [7].
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	Рис. 16.Спирея зверобоелистная 

(Spiraea hypericifolia)


Таволга средняя (Spiraea media Franz Schmidt) (рис. 16). Кустарник, 70 – 150 см высотой [7]. Листья мягкие, с одной главной и несколькими вторичными жилками. Чашелистики при плодах отогнутые. Леса, кустарниковые заросли, луга, степи, скалы. Обычен во всех районах Кемеровской области.Цветет в мае - июне. Плодоношение: июль. Медоносное, декоративное [7].
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	Рис. 17. Осока (Carex sp.)


Осоковые (Cyperaceae)
	[image: image19.jpg]




	Рис. 18. Вейник лапландский 
(Calamagrostis lapponica)


Осока (Carex sp.) (рис. 17). Род насчитывает около 2000 видов, представители которого широко распространены в умеренных и холодных областях по всему земному шару. Многолетние травы, образующие кочки, дерновины или соединенные горизонтальными подземными корневищами группы побегов. Обитают преимущественно по болотам, сырым лугам, по берегам рек. Большинство видов несёт на листьях и стеблях мелкие шипики и поэтому является плохим кормом для скота, но нижние части стебля и корневище с удовольствием поедаются водными грызунами. Осоки являются отличными очистителями воды: сточные воды, проходя через их заросли, на 95% освобождаются от ядовитых веществ. В Сибири встречается 173 вида – от Арктической тундры до высокогорий Алтая [1]. 
Злаки (Poaceae)
Вейник лапландский (Calamagrostis lapponica (Wahlenb.) Hartm) (рис. 18). Многолетнее, травянистое растение, 30-60 см высотой. Колосковые чешуи 4-6 мм длиной. Колоски около 6 мм длиной. Ость изогнутая, в нижней части слегка закрученная. Встречается в высокогорьях Кузнецкого Алатау [7]
.
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	Рис. 20. Пихта сибирская 
(Abies sibirica)


Сосновые (Pinaceae)

Пихта сибирская (Abies sibirica Ledeb) (рис. 20). Дерево до 30 м высотой. Кедровые, еловые, липовые, смешанные леса и редколесья, иногда образуют чистые насаждения. В высокогорьях встречается стланиковая форма. Образует леса. Пыльца в июне, зрелые семена в сентябре. Лекарственное, декоративное, техническое (для получения пихтового масла, живицы, бальзама, целлюлозы, для изготовления музыкальных инструментов, как строительный материал) [7].
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	Рис. 22. Седмичник европейский

(Trientalis europaea)
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	Рис. 21. Сосна сибирская 
(Pinus sibirica)


Сосна сибирская, или кедр сибирский (Pinus sibirica Du Tour) (рис. 21). Вечнозеленое однодомное, раздельнополое, анемофильное (ветроопыляемое) дерево до 38 м высотой. Продолжительность жизни 500 – 800(850) лет. Мезофит, мезотроф, теневынослив, плохо переносит жару и сухость воздуха. Сосна сибирская, одна из самых зимостойких пород Сибири. Произрастает на крутых каменистых склонах, сухих песках, богатых суглинистых почвах, достаточно увлажненных и заболоченных почвах, на почвах с вечной мерзлотой. Помимо хребтов и возвышенных склонов сосна кедровая встречается в поймах рек, часто произрастает на аллювиальных песчаных и супесчаных почвах. Образует кедрово-пихтовые, кедровые насаждения. Входит в состав черневой тайги и липовых лесов. Обычное во всех районах Кемеровской области. Пыльца в июне, зрелые семена в сентябре - октябре. Лекарственное, декоративное, техническое, кормовое, пищевое [1].
Первоцветные (Primulaceae)

Седмичник европейский (Trientalis europaea L.) (рис. 22). Многолетнее, 5 - 20 см высотой [7]. Распространён в Европе, Монголии, Китае, на Д. Востоке, в Сев. Америке [1]. В Сибири в лесах. На севере до тундровой зоны, в горах до верхней границы леса [1]. Хвойные и смешанные горные леса, тенистые скалы, осыпи. Обычное во всех районах Кемеровской области. Цветет в июне - июле. Плодоношение: август [7]. Основной способ размножения – вегетативный, с помощью столонов, на концах которых образуются клубеньки с почкой возобновления и придаточными корнями. Осенью материнское растение и столоны отмирают, а весной из клубеньков развиваются новые побеги [1]. Декоративное [7].
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	Рис. 23. Смородина чёрная
 (Ribes nigrum L.)


Смородина черная (Ribes nigrum L.) (рис. 23). Кустарник, 0,7 – 1,8 м высотой [7]. Берега рек, леса, осыпи. Распространена в Евразии, широко в Сибири [1]. Обычное во всех районах Кемеровской области [7]. Произрастает по берегам рек и ручьёв, в сырых лесах в лесной и лесостепной зонах [1]. Цветет в мае - июне. Плодоношение: июль – август [7]. В ягодах содержится много сухих веществ, сахаров (в основном фруктоза и глюкоза), кислот  (преимущественно лимонная и яблочная), пектинов, Р-активных веществ (в основном антоцианы, лейкоантоцианы, катехины), витамина С, К1, В9, каротина, минеральных веществ [1]. Ягоды используются при лечении ревматизма, золотухи, как тонизирующее, диуретическое, антицинготное и вяжущее средство [1]. Пищевое (плоды), декоративное, витаминное. Полиморфный вид, введенный в культуру [7].

Ивовые (Salicaceae)

Тополь чёрный, осокорь (Populus nigra L.). Дерево до 24 м высотой. Листья широко яйцевидно-треугольные, сплоским основанием, на верхушке оттянуты в узкое цельнокрайное заострение, зелёные с обеих сторон. Берега и поймы крупных рек. В равнинных и низкогорных районах. Цветёт в апреле – мае. Плодоношение в июне. Декоративное, техническое [7].
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	Рис. 24. Осина (Populus tremula)


Тополь дрожащий, или Осина (Populus tremula L.) (рис. 24). Двудомное листопадное дерево, 10 - 30 м высотой. У молодого растения кора серо-зеленого цвета, гладкая. Со временем она темнеет и покрывается небольшими трещинками [7]. Обычно в степном и лесном поясах, поднимается до высокогорий. Образует осиновые, берёзово-осиновые леса или является примесью в темнохвойных (черневые леса), на вырубках и гарях образует чистые насаждения [1, 7]. Цветёт в апреле. Плодоношение: май – июнь. Лекарственное (народная медицина), декоративное, техническое, кормовое [7].
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	Рис. 25. Иван-чай
(Chamerion angustifolium)


Кипрейные (Onagraceae)

Хамерион узколистный, или иван-чай (Chamerion angustifolium (L.) Holub, или Epilobium angustifolium L.) (рис. 25). Многолетнее, корнеотпрысковое растение с ползучим толстым корневищем, 50 - 150 см высотой [1, 7]. Приполярный вид, встречается в северных областях Европы, в Азии, Сев. Америки, на Д.Востоке, в Сибири [1]. Распространён в лесах, на вырубках, гарях, лесных и степных лугах, по галечным берегам рек, на  каменистых осыпях, скалах [1]. Обычное во всех районах Кемеровской области. Цветёт в июне – августе [7]. Листья содержат большое количество дубильных веществ и витамина С. Лекарственное растение, обладает вяжущим, кровоостанавливающим, легким слабительным действием, слабым усыпляющим, противоопухолевым свойством [1]. Кормовое, декоративное, медоносное, техническое (волокнистое, дубильное), витаминное, пищевое [7]. В соответствии с новейшими исследованиями, исключён из списка лекарственных трав многих европейских государств из-за потенциальной токсичности [1].
ВЫВОДЫ
В результате исследований были сделаны следующие выводы:

1. На курумах обнаружено и собрано 19 видов сосудистых растений 14 родов из 12 семейств. 

2. Чаще встречались растения из семейства Розоцветные (4 вида), Берёзовые (3 вида), Сосновые (2 вида) и Ивовые (2 вида). Семейства Злаки, Жимолостные, Ландышевые, Осоковые, Первоцветные, Крыжовниковые, Кипрейные и Брусничные представлены по одному виду. 

3. Все обнаруженные растения имеют разную жизненную форму: травянистые (5 видов), древесные (7 видов), кустарниковые (6 видов) и полукустарниковые (1 вид).

4. Все растения являются обычными представителями местной флоры.

5. Применение человеком растений, обнаруженных на изучаемой территории довольно разнообразно: как лекарственные (13 видов), пищевые (10 видов), кормовые (8 видов), медоносные (6 видов), технические (8 видов), декоративные (12 видов).

6. Обнаружены мхи, накипные и кустистые лишайники, которые покрывали глыбы камней, занимая достаточно большую площадь.

7. Все найденные растения являются многолетниками.

8. Курумы возле Гридинского не является безжизненной пустыней и судя по растительности достаточно стабильный.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Несмотря на то, что все растения курума оказались обычными представителями местной флоры, среди них встретилось много лекарственных и пищевых, которые трудно найти в густом травостое тайги, а черная смородина была обнаружена только на этом участке. Для сбора необходимых растений в малом количестве для пищи и чая, использования в лечебных целях и в целях безопасности курум очень удобен: все растения хорошо видны, клещи практически не встречаются и территория хорошо просматривается от диких зверей. 
О полученных результатах был сделан доклад на мини-конференции в конце экспедиции в Кузнецкий Алатау (приложение рис. 28).
Выражаем благодарность Тарасовой Ирине Викторовне, зав. лабораторией Гербарий, ведущему инженеру института биологии, экологии и природных ресурсов ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет» за помощь в определении видовой принадлежности растений.

В дальнейшем планируем продолжить работу: изучать видовое разнообразие растений курумников Пика Поднебесного и перевала Караташ в Кузнецком Алатау.
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	Рис. 26. Сбор материала
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	Рис. 27. Закладка гербария
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	Рис. 28. Выступление на мини-конференции в экспедиции


23

