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I. ВВЕДЕНИЕ

Кошки - одни из самых популярных домашних  животных. На планете существует множество пород принятых фелинологической ассоциацией. В среднем, не более  40%  животных используются для разведения. Остальных животных чаще всего рекомендуют  стерилизовать или кастрировать. Помимо породистых животных, существуют беспородные домашние животные. Половая зрелость у кошек наступает в возрасте 6-8 месяцев, течки происходят 2-3 раза ежегодно. С помощью несложного математического расчёта  можно высчитать, что при неконтролируемом размножении от  одной пары кошек только за три года можно получить порядка 250 особей(11).(!)
Далеко не все эти животные найдут любящих хозяев, многие пополнят армию бродячих животных.  Поэтому, владельцы животных невольно сталкиваются с выбором: сделать операцию или прибегнуть к более "гуманному" способу предотвращения полового поведения - даче гормональных  препаратов. 
Иногда люди, потакая  половым инстинктам  животных, допускают спаривание и рождение потомства, так же некоторые владельцы животных производят умерщвление родившегося потомства, у окотившейся же кошки, начинается застойный мастит(12). 

Актуальность предложенной работы в том, чтобы определить наиболее оптимальный во всех отношениях способ предотвращения полового поведения у кошек. И, как следствие, способ профилактики рождения нежелательного потомства.

II. ЦЕЛЬ:  Определить  оптимальный способ предотвращения нежелательной течки у кошек.
Задачи:

1) Отработать навыки взаимобезопасных манипуляций с животными (фиксация, взятие крови).
2) Отработать навыки ассистирования при хирургических операциях у мелких животных.
3) Изучить общий и биохимический показатель крови у кошек, определить причины их корреляции.
4) Подтвердить безопасность химиопрепаратов для предотвращения нежелательной течки ("Контрасекс").
4) Провести сравнительное исследования общего и биохимического анализа крови у кошек с хирургическим и химическим методом предотвращения нежелательных течек .
5) Получить навыки  послеоперационного ухода за животным.

Гипотеза:  Химический метод предотвращения нежелательных течек у кошки наносит меньше вреда здоровью животного. Хирургический метод (овариэктомия) может навредить животному. 
III. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1. Терминология

Фелинология - (от лат. felinus — кошачий и др.греч.  λόγος — слово, учение) — раздел зоологии, изучающий анатомию и физиологию домашних кошек, а также их породы, особенности их селекции, разведения и содержания.  Специалистов, занимающихся фелинологией, называют фелино́логами.(10)
Стерилизация (самки) - искусственное лишение репродуктивных способностей у самок. Различают химическую, хирургическую (овариотомия), радиационную и др. виды стерилизации (13).
Кастрация (самца)- искусственное лишение репродуктивных способностей у самцов. Различают химическую, хирургическую (вазэктомию), радиационную и др. виды кастрации (13).
Овариотомия -  хирургическое удаление яичников у самок, один из способов стерилизации (13).
Течка (эструс) (7) -  у млекопитающих — психофизиологическое состояние самок, предшествующее спариванию. По времени эструс совпадает с созреванием фолликулов в яичниках.
2. Строение и физиология половой системы у кошек

На уровни поясницы у кошек расположены яичники, где созревают и развиваются яйцеклетки, так же вырабатываются половые гормоны, которые регулируют половое поведение самки. Матка представляет собой полый мышечный орган. Она состоит из шейки, тела и рогов. Рога с одной стороны уменьшаются в размерах и переходят в яйцепроводы, а тело матки заканчивается шейкой, которая переходит во влагалище. Тело матки располагается в брюшной полости между прямой кишкой и мочевым пузырем. В рогах матки крепятся оплодотворенные яйцеклетки, которые затем развиваются в эмбрионы. Друг от друга эмбрионы отделены плодными оболочками. Влагалище у кошки представляет собой мышечную трубку, выстланную внутри слизистой оболочкой. Внешне половые органы кошки состоят из половых губ, половой щели, расположены немного ниже анального отверстия (2). (Приложение. Рис.1)
Кошки - полицикличные животные с рефлекторной овуляцией. Различают несколько стадий полового поведения у кошек:

Проэструс - под воздействием гомонов гипофиза и гипоталамуса начинается созревание фолликулов в яичниках. Кошка испытывает беспокойство, трётся о ноги хозяев, пытается покинуть пределы дома. Длительность периода 1-3 дня.
Эструс (течка) - созревающие фолликулы выделяют эстроген, наружные половые органы кошки набухают, наблюдаются прозрачные выделения из петли (течка), кошка призывно мяукает, теряет аппетит, принимает позы, характерные для спаривания.  Если происходит спаривание, то яйцеклетка выходит из фолликула (овуляция) и опускается по фаллопиевым трубам для оплодотворения.  Длительность 5-7 дней.
Интерэструс - фаза, наступающая после овуляции и оплодотворение. Кошка теряет интерес к коту, зачастую ведёт себя агрессивно.

Метоэструс - фаза, сопровождающаяся инволюцией фолликулов, угасанием течки. Происходит в случае отсутствия оплодотворения. наступление этой фазы у некоторые пород кошек значительно оттягивается (бенгальская, сиамская и др.), что неблагоприятно сказывается на здоровье кошки.

Анэструс - фаза покоя. (1)
3. Способы предотвращения нежелательной течки у кошек

Для предотвращения нежелательной течки кошек в мировой практике применяют два основных метода: химический (медикаментозный) и хирургический. 
3.1 Химический метод

Химический метод предусматривает пероральную (внутрь) дачу гормональных препаратов из группы прогестинов, эстрогенов и гестагенов ("Контра-секс", " Анти-Мяу"), блокирующих гормональную активность гипоталамо-гипофизарной системы. Некоторые владельцы для предотвращения течки у своего питомца предпочитают применять растительные средства. К сожалению, препараты растительного происхождения часто оказываются неэффективны ("Кот Баюн", валериана, пустырник) (12).
При кажущейся безвредности, препараты на основе гормонов, исходя из наблюдений ветеринарных специалистов, могут привести к различным патологиям репродуктивной системы животных. (13)
В настоящее время разработаны контрацептивные средства для животных нового поколения. Среди них такие как «МедроПЕТ» (Латвия), «Перлутекс» (Дания), «Супрелорин» (Франция) Фото 12
3.2 Хирургический метод

При хирургическом методе предотвращения течки в результате полостной операции производится хирургическое удаление яичников (овариоктомия) или яичников и матки (овариогистэктомия).  В этом случае достигается полное отсутствие полового цикла.  При простой хирургической стерилизации нарушается проводимость фаллопиевых труб, что делает невозможным зачатие, но не влияет на течение и продолжительность течек.
Ниже приведена сравнительная таблица недостатков и преимуществ этих видов предотвращения нежелательной течки. (Приложение.Таб.1)
Овариэктомия по белой линии живота

Разрез длинной 5-6 см делают по белой линии живота, отступив на 1-1,5 см каудально от пупка. У кошек разрез должен проходить на 1-2 см впереди лонного сращения. Вскрывают все слои белой линии. После вскрытия брюшной полости в раневое отверстие вводят два пальца (указательный и средний) и в дорсальной части брюшной стенки отыскивают рог матки (он отличается от кишки меньшим диаметром и большей плотностью стенок) или яичников. Последний выводят из полости в рану. Иглой Дешана с длинной лигатурой проходят сквозь маточную связку, брыжейку и сосуды. Затем лигатуру разрезают на две нити и перевязывают спереди и сзади яичника. Яичник отсекают ножницами, а культю обрабатывают спиртовым раствором йода.

После ампутации яичников рога матки погружают в брюшную полость и вводят в нее антимикробные вещества (антибиотики, сульфаниламидные препараты и др.). На ткани белой линии накладывают непрерывный шов из кетгута или шелка, а на кожу -  прерывистый узловатый шов из шелка (8). 

4. Характеристика гематологических и биохимических показателей крови кошки (4)(5)(6)
ГЕМОГЛОБИН (Hb, HGB) - кровяной пигмент (сложный белок), содержащийся в эритроцитах, основная функция которого - перенос кислорода и углекислого газа, регуляция кислотно-основного состояния.

Среднее для: кошки-   80-150 г/л;

Уровень гемоглобина в крови определяет возможность нормального обмена кислорода в тканях.

    ЭРИТРОЦИТЫ (RBC) - безъядерные форменные элементы крови, содержащие гемоглобин. Составляют основную массу форменных элементов крови.
Среднее значение для кошки - 5,3 - 10,0 х 106/л
Нормальное количество эритроцитов в крови обеспечивает достаточное питание и дыхание тканей.
ЛЕЙКОЦИТЫ (WBC) - клетки крови, основная функция которых

заключается в защите организма от чуждых ему агентов.

Среднее для кошки -5,5-18,5 х 103/л
Концентрация лейкоцитов даёт представление об уровне иммунитете в организме.
БИОХИМИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ КРОВИ 
       БЕЛОК

Среднее значение для кошек - 54,0 - 77,0 г/л. 
Определяет уровень онкотического обмена в организме. Характеризует процессы роста и гибели клеток.
       АЛАНИНАМИНОТРАНСФЕРАЗА (АЛТ, АлАТ) Среднее значение для кошек - 19-79 Ед.

Повышено:

Некроз  клеток,  острые  и  хронические  гепатиты,  холангит, жировая дистрофия печени, опухоли печени, применение антикоагулянтов.

Понижено:

Диагностического значения не имеет.
         АСТ (Аспартатаминотрансфераза)
Среднее значение для для кошек- 9.2-39. Ед.
Повышение - повреждение мышц (кардиомиопатия), желтуха.

      БИЛИРУБИН
Печёночный пигмент. Повышается при нарушении функции печени.
Среднее значение для для кошек- 1,2-7,9 мкм/л
       ГЛЮКОЗА (САХАР)
Характеризует энергетический обмен в организме. Уровень глюкозы в крови напрямую связан с работой желёз внутренней секреции (поджелудочная железа).
В среднем - 0, 0 - 1,5 ммоль/л

      КАЛЬЦИЙ (Са)

Среднее значение для кошек - 2,0-2,7 ммоль/л

Повышено: 
Гиперпаратиреоз, опухоли костей, лимфома, лейкоз, саркоидоз, передозировка витамина Д.
Понижено: 
Гипопаратиреоз, гиповитаминоз Д, хроническая почечная недостаточность, цирроз печени, панкреатит, остеомаляция, применение противосудорожных препаратов.
     КАЛИЙ (К)

Среднее значение для кошек - 4,1 - 5,4 ммоль/л 
Определяет осмотическое давление в клетках.
IV.  ЖИВОТНЫЕ, УЧАВСТВУЮЩИЕ В ОПЫТЕ
В опыте участвовало 2 кошки:

Животное №1

Кошка, возраст 2,5 года, беспородная, кличка Муся, владелец - К.В. Зозуля (Приложение. фото 1). Вес в начале опыта (29.01.2017г.) 2360г. Первая течка проходила в возрасте 7 мес. Далее 2 раза в год. Вязок не было.
.

Животное №2

Кошка, возраст 3 года, беспородная, кличка Кася, владелец - М.Ф. Кузнецова (Приложение, фото 2). Вес в начале опыта (1.03.2017г.) 3200г. Первая течка проходила в возрасте 6 мес. Далее 2 раза в год. Вязок не было.

V. ХОД И РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ
Исследования проводились на базе ветеринарной клиники "Доктор ЗОО" (г. Сургут, ул. И. Каролинского, д.6) в течении 2017г. В нём участвовало 2 кошки в возрасте 2,5 и 3 года. В период исследования обоим животным было проведено 3 гематологических исследования (общий анализ, биохимическое исследование). 
Общий анализ крови проводили по общепринятой методике. Для этого делали забор венозной крови в количестве 1-1,5 мл у кошки из поверхностной вены предплечья в чистую пробирку с фиксатором (цитрат натрия) (Приложение, фото 3).  Далее 0,2 мл крови помещали в пробирку гемометра с 0,1 N раствором HCl и после экспозиции 7 мин добавляли дистиллированную воду до получения эталонной окраски. Показания гемометра записывались как концентрация гемоглобина в крови.

Количество гемоглобина в крови измерялось по следующей методике (6):

В пробирку с 4 мл физиологического раствора добавлялось 0,2 мл крови. Полученным раствором заряжалась камера Горяева и вёлся подсчёт эритроцитарных клеток.

Аналогично вёлся подсчёт количества лейкоцитов в крови. Для этого 0,2 мл крови добавляли в пробирку с 0,4 мл жидкости Тюрка. после экспозиции 2 мин полученным раствором заряжалась камера Горяева и вёлся подсчёт лейкоцитов (Приложение, фото 7,8).

Для биохимического анализа 3-4 мл фиксированной крови помещали в специальную центрифугу для получения сыворотки. Сыворотку исследовали на полуавтоматическом биохимическом анализаторе BioChem BA (Приложение, фото 5).

Ежемесячно проводился мониторинг физического состояния животных (общий клинический осмотр, измерение веса). Полученные при взвешивании результаты внесены в графики 1, 2 (Приложение)
До наблюдения у обеих кошек отмечалась обычная половая активность: 2 течки в год продолжительностью 12-15 суток. Первая течка прошла в возрасте 6-7 мес. Во время течек кошки вели себя беспокойно, отказывались от корма, громко кричали. Угасание течки происходило естественным путём, вязки не производились.

С согласия владельцев кошке №1 29.01.2017г. была проведена овариоэктомия по общепринятой методике. Владельцу кошки №2 было рекомендовано при первых признаках течки давать животному препарат "Контра-секс" в дозе 3-5 капель в течении 3-4 дней согласно наставлению. Первый забор крови производился до дачи препарата.  За год наблюдений дача этого препарата производилась 3 раза в дозе, не превышающей рекомендованную.

Результаты.

У животного №1 после проведения операции признаки течек полностью прекратились. У кошки № 2 первая течка (2.03.2017г.) прекратилась после дачи препарата "Контра-секс" на 3-4 день, но последующая течка была более продолжительной  и слабо поддавались контролю.

Животное №1 постепенно набирало вес (Приложение, график 1), животноее №2, наоборот, периодически его теряло (Приложение,  график.2). Кроме того, к концу наблюдения (октябрь 2017г) у него отмечались очаги облысения на бёдрах и животе (билатеральная аллопеция) (Приложение, фото 4).  В октябре 2017г. нами было принято решение провести овариоэктомию. В ходе оперативного вмешательства у кошки была обнаружена киста правого яичника размером 1 см (Приложение, фото 10), которая была успешно удалена. Послеоперационный уход заключается в обработке операционной раны 3% раствором перекиси водорода и мазью «Левомиколь». Снятие швов проведено на 10 день после операции. Весь послеоперационный период на животном была одета защитная попона.  

В результате   гематологических и биохимических исследований получены следующие данные (Приложение, таб. № 2-5):
Животное № 1 

Предоперационное исследование показало низкий уровень гемоглобина (64 г/л), умеренную лейкопению (7Х103/л), повышение уровня белка, печёночных ферментов, билирубина и глюкозы.
Через неделю после операции гемоглобин снизился до 62г/л, эритроцитопения и лейкопения стали ещё более выраженными (6Х106/л и 7Х103/л соответственно). Биохимические показатели, тем не менее, стали приходить в норму.

Через два месяца после операции уровень гемоглобина повысился до 84г/л, уровень эритроцитов приблизился к нижней границе нормы и составил 6Х106/л, количество лейкоцитов продолжало оставаться ниже нормы (7Х103/л). К концу наблюдения (октябрь 2017г.) клиническое состояние кошки Муси было удовлетворительным. Она проявляла высокую активность, хороший аппетит. Жалоб от владельца не поступало.
Животное №2

Исследование крови за день до дачи препарата "Конра-секс", через неделю и через два месяца после дачи этого препарата у животного не были выявлены значимые качественные и количественные изменений в гематологической и биохимической картине ( Приложение, таб. №4). Однако, к концу наблюдения (октябрь 2017 г.) у животного стало заметно двухстороннее облысение (билатеральная аллопеция), произошло снижение массы тела, кроме того животное пребывало в состоянии перманентной течки несмотря на дачу препарата "Контра-секс" в рекомендованной дозе.
VI. ВЫВОДЫ
Мы провести комплексный мониторинг физического состояния животного (кошки), после овариоэктамии. В результате исследования гипотеза о вреде операции по удалению яичников для животного (кошки) не подтвердилась. Кроме того мы можем отметить улучшение некоторых показателей биохимического профиля сыворотки крови.  

Химический метод (дача препарата "Контра-секс") не даёт видимых изменений в гематологической и биохимической картине крови у кошек, но, предположительно, влияет на гормональный фон, что в свою очередь вызывает аллопецию, образование кист ячников.

В ходе проделанной работы реализованы поставленные задачи:

1) Изучены методы прекращения нежелательных течек у кошек.

2) Отработаны навыки взятия крови и проведение гематологических анализов у кошек.

3) Отработаны навыки ассистированния при хирургических операциях у животных, закреплены понятия асептики и антисептики.

4) Получены навыки послеоперационного ухода за животным .
VII. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проделанной работы мы можем заключить, что химический метод предотвращения нежелательной течки у кошек не является однозначно безвредным.

Однако, исследования наши не завершены. В перспективе мы планируем провести аналогичное исследование с использованием современных контрацептивных препаратов для животных  (МедроПЕТ, Перлутекс, Супрелорин) Фото 12
Благодарим коллектив ветеринарной клиники "Доктор ЗОО" (г. Сургут) за помощь в подготовке исследовательской работы.
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IX. ПРИЛОЖЕНИЕ
Рис.1 Строение половой системы у кошек.
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Таб. 1  Плюсы и минусы химического и хирургического предотвращения нежелательной течки (по литературным данным)
	Способ предотвращения нежелательных течек у кошек
	Плюсы
	Минусы

	Хирургический
	 1) течка не возобновиться

2)  снижение агрессивности

3)  снижение риска развития опухолей молочной железы и матки

	1) риск послеоперационных осложнений
2) необходимы специальные диеты и корма 

3) затраты на операцию и послеоперационный уход

	Химический
	1) дешево

2) отсутствие  хирургического вмешательства

3) быстрый эффект 
4) не требуется обращения в ветеринарные клиники
	1) через некоторое время течка возобновиться 

2) есть вероятность развития патологии яичников, матки, молочных желёз



Таб.№2. Гематологические показатели животного №1 (Кошка Муся, вл. Зозуля)
	Показатели крови
	Норма
	29.01.2017
	04.02.2017
	21.03.2017

	Гемоглобин
	90-150(г/л)
	 

64 г/л
	 

62 г/л
	 

84 г/л

	Эритроциты
	6-11 х 106/л
	 

9х10
	 

4х10
	 

6х10

	Лейкоциты
	10-19 х 103/л
	 

7х10
	 

4х10
	 

7х10


Таб.№3. Биохимические показатели животного №1 (Кошка Муся, вл. Зозуля К.В.)
	Показатели крови
	норма
	29.01.2017
	04.02.2017
	21.03.2017

	Общий белок
	55-78 г/л
	105.2
	98.3
	64.3

	АЛТ
	2-50 Ед.
	59.1
	54.3
	49.7

	АСТ
	2-40Ед.
	92.9
	71.5
	42.3

	Общий билирубин
	1-8 мкм/л
	12.8
	9.2
	7.35

	Глюкоза
	3-6 ммоль/л
	7.88
	6.6
	5.2

	Кальций
	2-3 ммоль/л
	1.4
	1.3
	2.1

	Калий
	3-5 ммоль/л
	2.3
	2.7
	3.7

	
	
	
	
	


Таб.№4. Гематологические показатели животного №2 (Кошка Кася, вл. Кузнецова)

	Показатели крови
	Норма
	2.03.2017
	09.03.2017
	3.05.2017

	Гемоглобин
	90-150(г/л)
	 

104 г/л
	 

105 г/л
	 

102 г/л

	Эритроциты
	6-11 х 106/л
	 

7х10
	 

7х10
	 

7х10

	Лейкоциты
	10-19 х 103/л
	 

11х10
	 

11х10
	 

11х10


Таб.№5. Биохимические показатели животного №2 (Кошка Кася, вл. Кузнецова)

	Показатели крови
	норма
	2.03.2017
	09.03.2017
	3.05.2017

	Общий белок
	55-78 г/л
	65.4
	 66.3
	64.3

	АЛТ
	2-50 Ед.
	37.2
	 38.2
	39.5

	АСТ
	2-40Ед.
	26.5
	 25.7
	32.3

	Общий билирубин
	1-8 мкм/л
	5.44
	 6.2
	5.53

	Глюкоза
	3-6 ммоль/л
	4.8
	 4.9
	5.2

	Кальций
	2-3 ммоль/л
	2.6
	 2.5
	2.2

	Калий
	3-5 ммоль/л
	3.1
	 3.5
	3.2

	
	
	
	
	


График №1 Вес животного №1 (кошка Муся, вл.Зозуля)

[image: image1.jpg]gagREnes’





График №2 Вес животного №2 (кошка Кася, вл. Кузнецова)
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График №3 Изменение гематологических показателей у животного №1
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График №4 Изменение гематологических показателей у животного №2
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График №5 Изменение биохимических  показателей у животного №1
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График №6  Изменение биохимических  показателей у животного №2
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Фотографии
	Фото
 1. Животное №1. Кошка Муся 2,5 года. Вл.Зозуля К.В.
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Фото 2. Животное №2. Кошка Кася 3года. Вл. Кузнецова М.Ф.

	Фото 3. Лаптева М. готовит пробы крови для исследования 
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Фото 4. Билатеральная аллопеция у кошки Каси после применения "Контрасекса"
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Фото 5. Полуавтоматический биохимический анализатор Biochem BA
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Фото 6. Пробирки с пробами крови

	Фото 7. Лаптева Мария ассистирует во время операции
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Фото 8. Визуализация эритроцитов в камере Горяева

	Фото 9. Исследование крови
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Фото 10. Киста правого яичника у кошки №2. 
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Фото 11. Протоколы лабораторного исследования крови
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Фото 12. Современное контрацептивное средство для животных 


